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เออ 4.(1 ถา 
เออ ๐๐ 


กา ป ฑ โก 

เจ ไ ภาพ ได้ พิมพ์ ทน ไ สอ เรือง  “แก่นพระ พุทธ 

ศาสนา,'  ซง นาย ยง  ฮุ น?! ระ กูล  ได ไร ยบเ รืยง เบน 
เ รอง แรก  และ เคย พ มพ์เ บ่น การ เผย แผ่ พระ พุทธ 

สาสนา  ๒ ครํ้ง บา แล้ว  ครํ้ง น เบน ครํ้ง ท สาม  เพ อ 
เบน อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาย ยง  ชุน ตระกูล 
ส่วน อก ฉบบ ทน งทเ บน ภาษา อง กฤษ ล้วน น2 น เบน 

งาน ชน สุด ล้า ย ของ นาย ยง  ชุน ตระกูล  ชง พุทธ สมา- 
คมแห่ง ประเทศ ไทย ใน พระ บรม รา ชูปถํ มภฃ อ ไป พน เา 
แจก แก, บรรดา แขก ผูแ ทน พุทธ สมาคม นานา ประเทศ 
ท เขา  มา ประชุม ฉลอง ยสับ  ล้า  พุทธ สฅ วรรษ ใน กรุง 
เทพฯ  เนอ วน ท ๑๒  พฤษภาคม  พ. ส.  ๒๕00 
น าย ยง  ชุน คระ กุล ได ข ออ นุมฅ ก่อ นายก พุทธ สมาคม 
คุณ ส ญญา  ธรรม ศ ไ ได  พิมพ์ เพิม อก จำนวน ท นง 

โดย ใ ช, ทรํพ ย ส่วน ตัว และ นความ  ประสงค์  จะ เก็บ ไว้ 
แจก แก, ผู้ท สนใจ ใน พระ พุทธ สาสนา ต่อ ไป  ทง นจํง 


เบน การ ป ฎิบิต ให้ ณ, ด้เ ป^บ ด้} ความ ตั้ง ใ จฃ อง นาย ยง 
ฮุน ตระกูล ด้วย ประการ ตั้ง ปวง 

นาย ยง  ฮุน ตระกูล  ได้ ศก ษาว ชา ตอน ด้น ท โรง' 
เรย นอํส สัมช้ ญ และ ตอน ปลาย ท-โรง เรย นรา ชวท ยา ลิย 


แลว ได้ ไ ป สก ษาฅ่ อทม หาว' ทยา อัย  แมน เชส เต อร 

ประ เท ส อังกฤษ เบน เวลา เจ็่ด บ ได้ รีบ ปรญ ญา  บ. เอ ส. 


ซ. เท ค.  และ ได้ เล่น เท นนส ให ไม่ หาว ทยา อัย  ๔ บ 

ได้  บท!  0010111-  แล9 วก อับ มา ประกอบ อา ชพ ทาง การ 
คา ขาย  นอก  จาก นั้น นาย ยง  ฮุนฅ ระ ก ล ยัง ได้ รีบ พระ 
ราช! กน  ด้วย ราง ว ไน บน เวลา  ๘ บ ตด1 ๆ อัน  สำ หรบ 
กฬา สคว๊ อช 

นาย ยง  ฮุน ตระกูล  ได้ ประสบ อุบฅ เหตุ  เด้น 
1ม่  เด เบน เวลา นาน  0 ง บ แฅ่ก็่ ได้ พยายาม รีกษ ไ ตัว 


และ จฅเ จให ตัง อัน อย่  ใน ห อัก ธรรม เบน อย่า งด  เส มก 
ฅลอ ตม ไจ นก ง วาระ สุด บาก  นาย ยง  ฮุนด ระ กล เด 
ถงแ ก กรรม ดวข ไร คหว เาเอๅ ย กาย  ^ บ มบ ดร [ชาย 
๒ ค น ชอ  สุ ธรรม  และ  สุธา อัน ท. 


ได2 รบ พระ ราช ทาน ถวย 'ราง วล^ าห รบ ชนะ พิศ 
การ แข่ง ชน ศ คา อช  เม อ พ. ศ.  ๒ 6 ฟ 4 


แก่น ของ พุทธ ศา^นา 

* 1* 

พระ ชร รม คำ ฟ้งฟ้ อนทิ  พระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ฟ้มม าฟ้ม พุทข 
เจา  พระ ผู้ทรง ให้ กำเนิด แก่ พุทช ฟ้าฟ้ นา  ไค โปรด ประ 

ทาน ให้ ไว ไ เก, ปวง มน ษยแ ถะ เวไนย ฟ้ฅว่ ทริห ถา ย หถง จาก 
ทิพ ระ อง ค ท่าน ได  ทรง ครฟ้ รู  ควย พระ ฟ้ม มา  ฟ้ม โพ ชิ ญาณ 
ของ พระ อง ก เอง ภาย ให้ คน โพ ช ควย  การ  เจริญ  พระ  กมม 3- 
^าน  คาม ทิม อยู่ ใน พระ ไค รบีฏ กน น มอ ยู่ ควย กน ถง  ๘ 4, 000 
พระ ชร รม ขน ซ. 

พระ ฟ้ท ชร รม เทฟ้ นาท ง หมด น อ นม พระ ชร รม เทฟ้ นา 
ทได้ โปรด ประทาน ไว เบน ป ^ มฤก ษม นาม บญญ่ ฅว่ๆ  พระ 
ชร รม จก รก ปปว คน ฟ้ฅ ร,,  รวม อยู่ ควย น น เม อ พิจารณา 
ให้ รอบ กอบ โดย  คำ นิงถิ งอิถ ทาง  ดำเนิน ชวฅ ควย วิช ค่าง  ๆ 
ดํงทิ ม ปราก ฎ อยู่ ใน  ประ เพฟ้ อิน เด ย เนย กนํน แถว จะ เบน การ 
ยนย้ นิ ให้ มก' วาม เชอ ได1 ว่า  ห ถก ชร รม ทิพ ระ อง คได โปรด 
ประทาน' ให้' ไว นิ นม , ฐาน? รัง อยู่ บ นพุท ช ประ ฟ้งก  4 ประการ. 


ท^ นก เนื่อง ค้วย ใน^ มํย ก่อน พทข กา ถนน  เมฆ หมอก 
แห่ง  อว ซา  ไค้  ปก  กถุม โถ ก มนุ ษย ไค้  เฟ้ย  จน อบ  ๗ ง แถว 
เพ รา ะ เห คว่า พุทข ขรร มะ ก พ: ะ พุก ช เจา  ๓ พ 1 ะ อง ก ก่อน  (อน 
ไค้ แก่ พระ กโฟ น โท  หรอ  พระ พทข ง พระ พทข โก นาก ม หรอ 
พระ ขม มง  แถะ  พระ ก,  ^ โป  หรอ  พระ? โง ฆง)  ไค้ โป รค 
ประทาน ไห่ ไว แก่ มน ษย ก่น  ไค้ ถบเ ถอน ไป จาก กวา ม ทรง จำ 
เก อบ^ น แถว  แถ ะ' ใน ประเทศ อิน เคย ใน กร  งก ระ นํน  (ก่อน 
กริ^ ค ศก ราช ประมาณ  ๖00  บ)  ปราก^ ซด. เค้ง ว่า การ 

ค้า รง ซวฅ ซอง กน ทุก ซน วรรณะ  ไค้ ถก กระทบ กระ เท อน 

แถะ ประ ศพ กบ กวา ม ยุ่ง  เหยง เหลอ ทิจะ พรรณนา  เบน 1ห คุ 
เห่ ศ ถ ธรรม ฟ อม ท ราม  การทำ บุญ ทำ ทาน ทิเก ยม ประจำ 
เนจิ ค! จ ซอง กน ทวใ ป ไท  อ นคร  ขาน ไป หมก (ญ  ป ถ่อย ให่ 
กา าน I หน  เก่ค วแ ถะ กวา ม พอ เจ ยนค้ ใน กามคุณ  (กาม คุ ข4 ถถ 
กา นุ  เย ก)  อน ปราศจาก ซอ บ เขก เขา ไป ประจำ แกน  จน 
ฅิกเ บน ฬิยห ถ งอยุ่ ใน อบายมุข  “คุ เรา  นา ร แ0ะ 

คุร ยา งก  ’ 1พ อ เบน เก รอง ยอม นำ ใจ  1ห่ กถา หาญ เ (ๆร ยม 

ใวณ รง กก บศ ครู [หฟ้ มก บก วาม อา ฆาก มาก •ราย ใน  ']^' ว่าง 


๓ 


ฟ้ง กราม  หรอ ใม่ณ พอ ฉลอง ชย ชะ นะ  และ กคิ พ1 จน เช่น 
‘'จง เลย งดู  คม  และ ฟ้นุ กก นเถิ ค เพราะ เรา อาจ จะ 

คาย เฟ้ข ใน พรุ่ง นก ใด,,  กลบ ได้ รบ ความ ฟ้นบ ฟ้นน จาก 

กลม ชน'/! เชอ ว่า  “กน เรา เกิด ได้ กรง เคย วฌอ คาย แล วก 

ฟ้นย  ” มาก ฃํ้น จน กระทง ชวิค และ ฟ้งก มฅอ งฅก อยู่ ไน ภาวะ 
อ นครา ยอน ฟ้ดแ ฟ้นที จะ ทน ทาน ไค  ใน ขณะ เคย วก นน้น 


คาย เกด 


การ กระทำ ทุก กร กิริยา ควย  การ ทรมาน กาย คน เอง  ควย วิร 
ค่า งๆ  (อ คคกิ ลม ถาน โยก)  ณ บ, นที แพร หลาย ใน หมฺช น 
ทเ บอ หน่าย ค่อช วิคแ ละ เชอ มํน อยู่ ว่า ม “การ เวย น ว่าย 

ใน ประ เท ฟ้อน เคย ใน ยุค นนจิ งม ผู้ ฟ้อน ฟ้าฟ้ นา 
เก ลอน ไป หมด ทุก หน ทุก แหง  ค่า งก เชอ ว่า คน เกิด มา เพ อ 

เบน เกจิ อา จาร ย ค่าง กฟ้ ราง ลํทชิ ของ คน ขน ไว้ เพ อ ฟ้อน 

ฟ้า นุฟ้ษ ย และ มก วาม ฟ้มค ร [จ  จะ ควย กวา มบริ ฟ้ทช ใจ 

หรอ ไม่ ก แล ว แค่  ที จะ รวบ อำนาจ ไว้  และ เบน ผู้ นำ ท จะ ช 
ทาง แตะ แนะ น0'  1 ให้  บุก กล ที  วไป  ปฎิบ่ ฅ เ พอ ให้  ฟ้ถา  น การ ณ 
กลบ พน คน คคง เดิม  เบ นอน ว่า ใน ประ เท ฟ้อน'. ค ยก รง นน 

ไม่ มอ ะใร นอก จาก การ ไค้ เถ ยง  ไค้ วาจา กา รม กน ระหว่าง 


I กจิย า จาร ย แต ะ ๙ านศ ษยข อ ง แค่ ถะ1 ล ท ช, ไน I รอง ทิไม่ ม ประ 
โย ซน เตย แม แท่ นิด เด ยวทิ จะ ช่วย ให การ ขบ แถใ ขบ ญหา ว่า 
ควย จดหมาย  ป ตาย ทา งอน แท จริง  ทิทก คน อยาก รู้ เกย วก บ 
ช วิฅ. 

ฉะ นน  พระ บรม ศาล่ ดา ล่ม มา ต์มพุ ทชเ จา ท่าน จิง ไค้ ทรง 
เริม ประ กา ล่  พุท ข ชร รน ะ ใหฌื นทริก นทว ไป  อก วาระ หนิง 
ก่อน พ ท ชกา ต บ (ก่อน คริล่ ฅล่ก ราช  & ๘๗  บ)  โดย 

มพุท ช ประ ล่ง ค 4 ประการ ดง ท่อ ไป น 
ประ การท  ๑ เพ อฅก เฅอ นให ปวง มน ษยล่ านิก ไว ว่า  กิจ 
หรอ หนา กิอน ล่า ค ญ ยิง แตะ ล่ งล่ค ชอง แท่ ต: กน นน  เบน กิจ 
หรอ หนา โ เอ ยาง เคย วก นก0 โนน  ไม่ ผิดแผก แ คก ท่า งก น เตย 
กจห รอ หนา ทน นก คอ  มนุษย์ ทุกร ป ทุก นาม จำ ท่อ่ง ค ตอ ย 
ฅาน กระ, ฟ หรอ  กฏล่ ากต แห่ง ชกิฅ  หรอ อก นยห นง 
ฅอง กลบ เปล่ พระ นพ พาน  ชง เม่น เล่ มอน คง ล่า นก  หง อ 
^ ภาพ เด ม ของ ทุก  ทุ  ซวฅ  แตะ เบน ล่ภา พพป ระ กอบ ไ!] ควย 
ล่น ค แตะ ความ ล่ง บ ฉะ น น คน ทุก  ทุ  คน ควร คะ เริม แล่ ว รหา 
หน ทาง ไว เบน หอก เพ อ ไปล่ พ X ะ นพ พาน เล่ย แค เคย ว^  ไม่ 


คว ร รอ ใ ว' จน กระทง ความ ไท มน 6 แถะ ความ ทุก ข เวทนา จะ 
เฟ้ย ด แทง เขา ไป ถิงฃ ว ห' ว ใจ,,  เลย ก่อน  หรอ ไม่ กบํน ดาล 
ไห เรา กถา ย เบน คน ทไร ๙ ฅ็ไ ป. 

"คว าม จริ ง อ้น' ขงท ตถาคต ต ร สรู้น  เบน ข อง ท จ X 

เห น ใ} ร# จ้กษ  ไค ยา ก เบน ของ ท จ#?! แจง ได ยา ก เบน 

คว าม จริง ท ลา เลศ ใ] ร ะ เส? 1 เกำ จ# ไตร่ตรอง ใคร่ ครวญ 
แล# นก คด ใ ทจ น เ ขา ใ จ แจง ช้ด ทา ได ไม่  ผท จ# มอง เห น 

ความ จริง นได  จำ ตอง เบน' ม ฉลาด 

{จาก ม้ชกิ มน กาย) 

ประการ ท ๒ เพ อช ทาง  ไห มน ษยท ว' ไป เขา' ใจ ถ่อง แ ทว่า 


^ ,,  1 

การ คาด คะเน แตะ ถก เถ ยง กน เพ ยง แก่ กำ พูด ไม่ ม การ  ป ฏบค 
ใน เรึ๋อ งทไ ม่มใ กร ามา รถ พิ' ส์จ นยน ยน  ห:!' อ คด ฟ้นใ หอก 
ผ่1 ไย หน ง รู้แ1 จง เห น ประ จ ก ษ' ได ได ย เด ด ขาด นโแ บน การ กระ 
ทำ ทไร ประ โย ชน  แตะ การ  ไก่ เถย งก4  นิ ใน  เร อง ก่าง  ๆ ทํไม่ 


เกย ว กบ บญ หา ห ตก ชร รม แห่ง ชวิค  เช่น ไม่ เกิย วก บบญ หา 
ทว่า จะ ดำเนิน ชวิค ไป ใน ทาง  ได จิง จะ ถก ทาง  หรอ ไม่ เกิย ว 
กบ บญ หา' ว่า ควร,, จะ ปฎิบ ท? ไ นอ ย่าง ไร จิ ง'5 จะ ประ^พ แค่ (5 นฅิ 


๖ 

ฟ้ฃน 1 เก เบน การ ไริ ประ ไย ซน เซ่น เด ยว กน  วะ  ไม ทำ ให้ 

ความ จริง กระจ่าง ขน ได 1 0 ย เพราะ ความ จริง เกย วกํบ 

ฟ้ ภาพ ซอง ซวิ ค1 ใน ขน ฟ้ด ทำ ย อ้น  เบน ของ พนวิ ฟ้ยก ารฅ รก 
การ ครอง แตะ ความ รู้? กนิก คิด เขา ใจ ของ มนุ ษย  แตะ เพราะ 
เหตุ  น จง ใม่ม ใคร ฟ้า มารถ  ไข ความ จริง ไห้ อก ผาย หนิง รู้ 
ประ1 จก ษไห้  แค่ ทว่า การ คิด ค่อ ระหว่าง  “ความ รู้? ก อ้น เรน 
ตบ',  หรอ ญาณ กิ บริฟ้ ท ชแท ของ คน เรา กบ  “ชร รม บ ญญา 
อ้น ตะ เอย ดฟ้ ขุม ของ ชร รม ชาคิ  “ทิม อยู่ ทํว ไป ทุก หน ทุก แห่ง 
ทุก ซอก ทุก มุม ของ โตก ใน เว ตา เด ยวอ้ น อ้น  เบน ของ ทิไม่ 
พนวิ ฟ้ยแ ตะ ความ ฟ้า มารถ ของ มนุ ษย  เ! ตะ เม อก  ระ ทำ ใด 

ดง ว่า  ก จะ บน ดา ต ให้ ผูอ้น ฟ้า มารถ ขบ  “ บ ญ หา ค่าง  ๆ 

เคิย วก บชวิ ค ” ไห้ ควย คน เอง  กำ หาก ประ ฟ้งค จะ ขบ 
บญ หา เหล่า อ้น  เซ่น บญ หา เกย วก บ “ข ฟ้า ง เทวดา”  ว่า 
ม จริง หร  อไทํ  พระ เจา แตะ วิญ ญ' ไณฅ ามทิ เขา ใจ อ้น ว่า เบน 
ของ เท ยง ของ จริง อ้น เบน ใคร  กอ อะไร  ฟ้วร รก, ๗ ชน 

นรก  ฟ ขุม  แตะ พรหมวิหาร เห นอ ฟ้วร รคิขํ้ น ไป  อ ฏ. ๅ ม 
จริง หรอ  จก ร วาฬ น นก ตม หริ อ แบน  การ เวย น ว่าย คาย 


(ท่) 

เกิด  แถ ะ พระ นิพพาน น้นิ ควร เชอ ได ไพ ยง ใด. 

”1ม ใช่ ข อ งแ ไ] ส ก ใ] ร# หล าด อ#! ร เส ย อาน น ท ทคน 
เรา เกด มา แล้' วก ตอง ตาย  แต่ ค รง! รท ม การ ตาย  เจา จ# 
คอ ง มา ทา เรา  แล้ 'วก ถาม โน่น ถา มน เกย ว กับ คน ท ดาย  ทำ 
ใทเ รา เท นคเ ทนิอ ย เสมอ  ฉ# นนเ รา จ# สอน ใทเ จา รูจัก ว๊ธ 
สำ ทร้บ คน ค วา ทา ความ จ รง  ทเร ย กกํ นิ ว่า  ''ก ร # จก สำ ท ร' นิ 
ส่อง ความ จร ง’'  (สม ถ# ก้ม มภ จาน)  ชั้งเ มอ สาว กร ใ] ใด 
ของ พ? # พุทธ เจา มเว์ เม่น สม ป ต ตด ค ว แส ว ก อาจ จ# รู การ 
เบน ไ ใ] ใน ภาย ภาค ท นา ของ ตน เอง! ค ถา ทาก ใ] รา รถ นา 
จ# รู เช่น น น” 

( จาก ทน'' ง สอ พร# ของ พุทธ คา สนิก ชน ) 

ประ การท  ๓ เพ อ ฟ้อน ให้ ผู้ทิฟ้ มคร  เจ พยายาม แฟ้ วง หา 
ฟ้นคิ ฟ้ขแ ถะ ความ จริง  รู้ จก กระทำ ฅน  เห เบน ทิพิง ของ คน 
เอง  ให ไช อม น ใน ฟ้มร รถ ภาพ ของ ควเ อง  แทน ท จะ ไป พิง 
พา อา ศํย เทพ อำนาจ ซงไ ริ ขอ เท- จ1 จริง แถะ ไร ห ถก วิ ชฟ้0 าหรํ 11 
ทด ถอง ใหไ หน ประ จกษ ได"  โดย เบีด เผย ให้ รู้ทว กน ว่า  กน 
ทุก คน อาจ คิด ต่อ ก* บ รร รม บญญ า อน ถะ เอย ด^ ขุม แห่ง 


‘ธรรมชาติ นน ไข้  เพราะ อู ก กุญแจ ค้า หรบ ไ ๆ] ป ร: ฅอน เบ น 
ทาง เข้า  ไป ใ หัถง ชง ข ร รม บ ญญา แห่ง ชร รม ชาติ น นม อยู่ 
พร, อม แว่ว ภาย ในฅ นๆ] อง ฅนเ อง  แค่ ท ว่า ค่าง คน ค่าง จะฅ อง 
ใชไ าญแก คอ กน ไ! ไข ประ ฅุให เบีค ออก ควย คน เอง  คะ ไห้ ผู้ 
อน ทำ แทน หา ไค้ ไม่. 

“จง ก?!) ทำ ตน ใท เบ1 น เกา!) ข อง ตน เอง  จง ก?!) ทำ 
ต นให เบน ท ท งๆ. เอง ตน เอง  จง งด หวัง พง เว่อ น เสย เถ ค’' 

( หมาย ความ ว่า ให อ ยุ่ใน ศ ส่ใใ ว ร ใ? ม แล!) ใหเ จ? ณ ว่บใ ส ลน า 
ก้ม มั? ■จ านไ 'วใ ท บน นิจ ) 

( จาก ใ]? นพ ทาน? เต? ) 

ประ การท  ๔ เพ อ ประกาศ ใหม 0 ถ มนุ ษ ย รู้ค้เ ก “หน ทาง 
กถา ง,'  ห 1 ออก นยห นิงเ รยก ว่า  ^ พระ อ^ ไ คิก มรรค,, 
อน ไค แก  4 มรรค  ๘”  ชิง เปรย บ ไค้ กบ หน ทาง ทิ^ นำ พา 
ผูปฏ บฅฅ าม ไป แส์ ย เห พน จาก กอง ท ก4] II 0 พ นา  (คอบ ญ คุ- 
ป า ทาน กๆ] นชท กๆ]  หรอ กอง ท กๆ]  91 เ 11  กอง  อนเ นอง มา 
จาก การ ยคถ อ ใน อุปาทาน ๆ! น •ฐ  & ของ โอก ย บุก กอ)  คง 
พทช โอวาท ค่อไ ปน 
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“ลง เคย ว เท่า นม แหล#  พ มอง ท" ง ทลาย  ท ตถาคต 
1เ ร# กา ศใท ไท ว อัม ใน เวลา นเ ข่ม เคย ว อับ ใน กาล ก่อน  คอ 
ทุก ข แล# ทน ทาง คบ ท กๆ]” 

“พระ อ ฎ^ ง ดิก มรรค,,  หรอ  “มรรค  ฟ,,  น เบน 
หน ทาง  อ นบ ริฟ้ ทขที มนุ ษ ย์ ทุ กร ป ทุก นาน จำ จะ ค* อง  ห่น  เขา 
พิง เม อถิง คราว  แฉะ, ไม่ แต่ เ ท่าน น ยงเ บ่น หน ทาง แห่ง 

ความ ฟ้ว่า งแถ ะคร ฟ้รู้ที ฟ้า มารถ นำ ยู้ทีเ ดิน ไป คาม ทาง น เขา 
ใปฟ้ ความ รู้ แจง เห น1 จริง ชิง กฎ ของ ซวค  คอ ริซด ว่า  เขา 
กอ ใคร  เว ถาน อยู่ ทิใ หน  ณ ที แห่ง ใด  ควเ ขาม ความ 

ฟ้า มารถ เพ ยง ใด  จะ ทำ ประการ ใด ดิง จะ ประ ฟ้บ แค่ ความ ฟ้ข 
อ นแทํ จริง ทงภ ใย ใน แฉะ ภาย นอก  แถะ จะ ปฎิบ ฅฅ นอ ย า ง ไร 
ค่อ ไป ดิง จะ บง เกิด บุญ ญฤท ร! ขน ภาย ใน  บน คา ถ เห่ ค' ว! อง 
รู้ ประ ดิก ษ แจง  ได ย ไม่ ม ความ เคถ อบ แค ถงฟ้ งฟ้ย เถย แม้ 

แค่น อย ว่า  ทำ อย่าง ไฑฟ้ ยก จะ ฅอง ได เข V [ปฟ้ แดน ฟ้นดิ ฟ้ข 
อนแ ท จริง ฟ้ กวน หนิง ขาง หนา น- 

“ การท ลง  ร: เร ง มัว เมา  เก ลอก กล วอ ย! มล โ) าว# 
ยม ดใม กาม ค โม  โดย ไม่ ลม ไม่ ลด ไม่ ท ยุด! ม่ทยํ อม อัน เบน 


๑๐ 


ของ ตา ชา  เบน ของ เอว ทราม  เบน ของ อา มาน ย! เรา ศ จาก 
ศอ รร รม  จะ ได้1 นา มา' ชง ใ] ร ะ! ยชนํ จ} งๆ  แม้ แด่ สัก นํค 
หน งก หา มิ! ด แอ ะ การ ลุ่ม หอ งก ระ ทำ ทุกร กริยา โดย 1เ รา ศ- 
จาก ขด ขน สัน เบน การ กระทำ ใ ห! ค ม้า ชง ความ  เจ บใเ ว ค 
ความ ทรมาน  เบน ของ ทมิด ศอ มิค ธรรม และ เบน ของ!  ร 

1เ ระ โย ขน  ตถาคต] ด หอก เอ ยง ทน ไ! เจา ก ทาง สัน! เรา ค- 
จาก ขอบ เขต ทั้ง ออ งนแอว  แอ ะ ไ ดคน ทบ  'หน ทาง 

ก อา ง'  ทจะ สัน ดา อ ใหม้ ใ]? เบํต ตาม  ‘มิ ทํทย สัก ขุทุแ จง 

เทั้น จริง'  แอ ะ จะ นำ ทา!! เอ สันติ ภา ท ! ใ] อ่ ค วาม ภ สัก 

ผด  ริ จก ชอบ  ไ! เอกา รตสั อริ  ไ ใ]? เท ระ นํท ทาน  หน 
ทาง น! ม่ใ] ระ กอบ]!! ควย ความ เจ บ! เวค ทรมาน  ใ] รา ศ จาก 
การ ครวญ คราง  ความ ทุกขเวทนา  เบน หน ทาง ทอา เอ ศ 
ใ] ระ เอ ริ^ อด" 

(จาก อง ยุต ตนํ กาย) 

หน ทาง กถา ง"  นน คอ อะไร I อ่า  หน ทา งก ถาง 

น นก ใด แก 3ถ ทาง คำ I น นซวิ ฅทิอ ง (ๆ^ VI เด จ พ 5 ะ& มมา^ ม. 
พุทร เจา' ใด ทรง ประ กา^ เบค เขย  เพื่อ' ให้^ ใ-} โ ถกแ ถะ!] วง 


๑๑ 


มนุ ษยยิ คถอ เบืน หล กปฐิ บ้ฅ  จะ ไค้ ถิงซิ งก วาม ฟ้า เรจ ผล 

ใน การ ทิจะ บ0 าเพ ญ ขระ กิจ  หรอ หนา ทอน ยิง ใหญ่ ของ แต่ ถะ 
ชวิก  เขา ฟ้ พระ นิพพาน เฟ้ย  จะ ไค้ พน ไป เฟ้ย จาก กอง ทุกข- 
เวทนา “หน ทาง กถา ง,,  น้นก กอ  “พระ อ ฎ^ ง คิก มรร ก” 
หา อ “ม ร รก  ๘”  นนเ อง  แถะ อง ก ๘ น นม คง  ต่อ ไป น 


กอ 


๑,  ส ไ) มา ทิฎเ 


แป ถ ว่า  ความ ฟ้า มารถ ของ จิ ฅฅทิ จะ 
รู้ ประ จิก ษแจิ ง แจ่ม ซด ว่า  อะไร ผิด 

อะไร ถูก  อะไร เบน ของ จ รง  อะไร 


เบน ของ ชวแ ลน. 


๒.  สํฆ มาส ไก ไ] โป  แป ถ ว่า  กวา ม ฟ้า มารถ ของ จิ ฅคทิ จะ 

กระทำ การ ฅดฟ้ น ใจ ไค้ โดย เด ด ซาด ว่า 
จะ คง ใจ ทำ อย่าง นิ นอ ย่าง นิจ น กระทง 
บไลุ ถงค วาม ฟ้า เรจ ผล  เซ่น  จะ ละ บาป 
แถะ บำ เพ ญ แต่ บญเ ท่าน น เพ อ จะ ไค้ ถิง 


ชง พระ นพ พาน. 


๓.  สัฆ นาวา จา  แปด ว่า  ก วา ม ฟ้า มารถ ของ จิ ฅฅท จะ 

บง คบ มิ ให้ ปาก  เปล่ง วาจา หรอ คำ พด 
ทีใม่ เบน ม งก ด แด ะทีไ ม, ฟ้อ ดก ดอง 

ตอ งก นก บก วาม ฅง ไ' จ ที' จะ ถะ บาป แด ะ 
บ่า เพ ญ แต่ บุญ  แด ะมิใ ห ปาก กล่าว 

กำ อ โไฟ้ ด ใ หก ซ่า' ว แค่ ชร รม' วา' จา ที 
เบน กฟ้ด  แด ะ ที' จะ เชิด ชก วาน ฅง ไจ 
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ที จะ ป ฎิก้ฅ  [ห้ ลิง ชิง พระ นิพพาน. 

๙.  สิ ม มา ก้น มน โต  แปด ว่า  ความ ๙ ามา รถ ของ จิ ฅฅทิ 

จะ กระทำ ทุกๆ  ชิง ทุกๆ  อย่าง ทาง 
ก',' ยให ฟ้อ ดก ดอง กบ กวา มกํง  '[จ ที จะ 
ปฏิบ ค ให้ ลิง ชิง พระ นิพพาน  แด ะ ไห้ 
เหมาะ ฟ้ม กบ วาจา ที ได  เปด่ งอ อก ไป 


แด ว. 

๙.  สมมา อา ช โว  แปด วา  กวา ม ฟ้า มารถ ของ จิคฅ ที 

จะ ทำ มา ห!  เด ยง ชพ โดย  ทาง  ฟ้จ ริก 
ป ราฟ้ จาก โด ภะ  แด ะ ไม่เ บ่น ทีเบ ยด 


๑๓ 


๖.  สัมมา ฑยา โม 

เบย ฬขู้อ นแม แค, ฟ้ฅว์ แถะ 5 งอน  ๆ ท 
มชวิ ฅจิฅ ใจ. 

แปด ว่า  ความ 6 ามา รถ ชอง จิ ฅฅทิ 
จะ เพ ย รพ ยา ยาม ให  การ  ป ฎบ่ฅ ทาง 
วาจา  ทาง กาย  แถะ  ทาง หา เด ยง 
ชวิฅ ใหเ บน ส์ม มา วาจา  ๙ มมาก ม- 
มน โค  ฟ้ง มา อา ชโว  โดย พยายาม 
มิ ใ ห, ก ารป ฎิบํค น*’ นขด กบ ความ คง ใ จ 
ทจะ 1ห้ ถิงซิ ง พระ นิพพาน ให้ จง ได้. 

ฟ่.  สัมมา สด 

แป ถ ว่า  '‘ความ รู้ เท่า ลิง การ', 

อน ได้แก่ ความ' ส์า มารถ ซอง จิฅฅ ท่จะ 
ครอง ฟ้ฅิไ ไก บฅว  ระ ดิก ถึง ค1 วาม 
ฅ้งใ จทจ ะปฎิ บฅใ ห้ถิง ซิงพ ระ นิพพาน 
กย่ทุ กซณ ะ เม อ จะ ม อะไร มากระ 

ทบ กระทง  จะ ฌน ผ^ะ จาก ภาย 

นอก หรอ ภาย ใน  เช่น อา รม ณ กด 

จิฅค ไม่ หวน ไหว  คง ม รู้ เท่า 

ถง การ,'  อย่ฟ มอ ว่า ๙ ม ควร จะ 
ป ฎบํฅ กาง วาจา  กาย  แถะ :จ  อย่าง 
ไร หรอ ไม่  แตะ เพ ยง ไร. 

๘.  สัมมา สมาธิ  แป ถ ว่า  กวา ม & ามา รถ ของ จิ คฅพิ 

จะค่ งอ ย่ใฬ จ จะ อุเบกขา  (เบน 
กถา ง)  จน กระทง จิฅฅ เขา ถิงฒ าน 
ทิ  4 แถะ จะ ไห้ จิฅฅ ขาม พน จาก 
โถ กยถ่ กษณ ใปย่ ง โถ กฅฅ ร ถก ษณ 
เม อ' ไค ก็, ไห้. 

''พระ อํฎฐ่ ไก็ก มรรค*,  อน ไอ แก่ ชร รม แป ค ประ- 

การ น เม อ ประชุม ร ภูม กน เขา แถว ก เบน ฟ มอน กบ  "หน 
ทาง,'  (มรรค)  ท จะ นำ พา มนุ ษย ทุก รูป ทุก นาม อ้น ไม่ จำ กอ 
จำนวน ไปทุ่ จุด ทม่ง หมาย ไว  แ ถะ จะ ไม่ แค่ บน อา ถ ไห้ ม่ทิ อำ 
เนิน ไป คาม ทาง น ประ^พ ความ'^ งบ ทุฃ ไน ภพ น เท่า นน  แค่ 

ย ง^า มารถ  ทิจะ ชก จง ผู้นน  ม ไห้' ไป' ไกสั หน ทาง นิ อ ท ง* อง 
ชง ไค แก  * กาม จุฃถ ถ กาน โยก  แถ  "อ คฅกิ ถม ถา นุ 

โย ค,,  บน ดา ถ: หม่น นปฎิ บคห นำ ทอ้นิ ยิง ไห ญ่ชคู งชนิ (ฦ ไอ้ 


ว่า เรจ  แตะ ประ ๙ บก บฟ้น ติทุฃ อ น แท้ จรง ไค"  ถา หาก ม 
กวา ม ประ^ งก จะ ปฐิบ ค ไป ทาง นน  หมา ยก วาม ว่า ผู้ทป ฐิบํค 
“มร รก แปด,,  ควย กวา ม^ร ท ชา1 จริงๆ  ควย กวา ม คง ใจ 
อน แน่ว แน่  แจะ ควย กวา มฃย น หม่น เพ ย รพ ยา ยาม แว่ว 

เม อถง เวจ าอฬ มก ว รก จะ รู้ ยิก ไป เอง  ไม่ แค่ กว่า ยก บว่า 

มใ กร  มา แนะ น่า  ช ทาง ให้  ไป ว่ป รา ๙ า ทอน ประกอบ ไป ควย 
กวา ม เชอ มน ใน ฅวเ อง  ทาง ซก ขวา ชอง ปรา^าท  แถะ 

กวา ม พก ใจ  1นคว เอง ทาง ซก ชาย แค่ เท่า นน  เพราะ  [กร ขู้นํน 
ย ไ) จะ หยิบ กุญแจ ยนว่ งให เ^ย ควย  เพ อ จะ ไค้เ กบ ไว้ ไช พา 
ฅ้วเ อง เขา ไป ใน ห้อง ซ้น ใน อ้น เบี้ย ม ไป ควย^* นค  แจะ บรม 
กุข  ทง นก เพราะ ว่า อง ก^ มเค จ พระ ๙ ม มา ๙ มพท ช เจา มิ ไค้ 
ทรง ประ กๆ ศ ควย พระ วาจา เท่า นน ว่า  พระ อง ก ท่าน 

๙! มารถ มอง เห น ยิงทิ คาม ชร รม คา จะ เห น ควย คา ไม่ ไค แจะ 
ส์า มารถ รู้ กวา มว่บ ชอง ชร รม ชาติ ไค  พ ไ ะอ งก ท่าน ยง ไค 

ทรง พระ มหา กรุณา เบี้ค เผย วิช ไว  เห้ผู้ ปฎิบ ค คาม อย่า งก รบ 
กร ไฟา มารถ ท จะ มอง เห น แจะ รู้ กวา ม คงทิ ท่าน ได  ทรง เห น 
แจะ ไค้ ครยิ รู้ มา แว่ว ว่า  ทุกๆ  ยิง ทุกๆ  อย่าง ใน ไจ กน  อนทิ 


จ รง เบน  “ล้น หนิ งอน เด ย วก น',  จะ เพ ยง แฅ่ อ่าน จน กระทง 
เขา ใจ กิ ซน นด โดย มิ ใด ไน มอ ปฎิบ ฅให เบน ไป ฅาม ทิม ฟ้อน 
ไว ดวย ความ ขยน ห มน เพ ยร แล้ วก จะ ไม่ ฟ้า มาร ถฅร ฟ้ผู้ไ ดวิซ 
นํนจ ะฃถ งก ค่อเ มอ เรา ปฎิบ ฅฅา มด วยฅ นเ ธง  เพราะ ล้น ใด 
ท เรา ไม่ ฟ้า มารถ กระทำ ใหเ รา เอง หาย กระหาย นำ  โดย ให้ ผู้ 
อน ดม นำ แทน เรา  ฉนนํ นผู้ทิ ประ ฟ้งก จะ ครฟ้ ผู้เร อง กิจ หรอ 
หนา ทิอน ยิง ใหญ่ อน ใด แก่ พระ นิพพาน นํนก จำ จะ คอ ง ขวน 
ขวา ย ท มน เพ ยร  ปฎิบ ฅฅา มวิ ชิน นดว ยฅน เอง  เรา จะ ฅริฟ้ ผู้ 
ไม่ ได ไถ ย โดย ให้ ผู้อน คร่ฟ้  ผู้ แทน เรา  ดง พทช วจนะ ทิม ปราก ฎ 
ใน พระ ชร รม บท ว่า 

"'แด่ ด่าง คม จ&ด่ อง ข ว V ขวา ย ใ]?! บ', ต วิ? ใ วน ดว ย ดน 
เอง  ต ถา คด จ^ ช่ว ย) ด้กเ พยง แด่ IV ด เผย วิธ ให้ รท วกํ น เท่ ๆ 


น น9, 


“พระ อ ฎ^ งกิก มรรค,'  นนเ บน ของ จริง  จะ อชิ บาย 
กนํ ใหแ จม แจง ท เด ยวด วย คำ พดน น หา' ไห้ ไม่  ทิ (จริง  '‘หน 
ท ไง กถา ง นนเ บน แค เพ ยง  บ จจย  ท จะ ช่วย [หัผ ท ดำ เนน 

ชวฅ ไป คาม ทาง นน  นจค ใจฟ้ งบ เฟ้ง ยม  จะ ได มก วาม 


ผ/เ ผฒฮ ร X ธ!*  ขผ! V ธ!* ร! XV  ^ นพ ฒ X ธ ผผ! ร X เ^ผ 
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ศร เศ ามไ รถ ฃบบ ญ หา แห่ง ชวิ ค' ใด สำ เร จผถ 13] รย บ่! ดํ ใ ศมเ อน 
กบ ลำเ ภาร ร ร มอน ลำ เลิศ ใหญ่ หด วง  มิใ ด้รู เอ ยง รู้ เก ดง 

มไดํ ฑูพย บร จม  มิ ได้ รูแค กร ทำ ถา ย แม ดม พาย จะ พด 

กถา ศก เพ ยา ใ ด ก ไม่ ได หวาด ไหว  ศะเ ทอน ศะ ทำ น พร อม 
ฟ มอ ทิจะ นำ พา มน ษ ยอน ไม่ จ0 ไก ด จำนวน  ขาม โถ ก ยศ บุทร 
ไป ยง ผง ฟาก พ ระ นิพพาน 


แด ะ บุก กด พุก กน ทิป ระ ศ งก จะ ปฎิบ คฅน ไป คาม  ‘'หน 
ทาง กถา ง',  กน เบน อริยะ มรรค นนํน  จะ ไม ถก บบ 

บง กบ  ม ไ® อม น ใน พ ระ ชร รม เด ย มิ แค่ จะ ถก แนะ นำ ไม  [ห 

4 4 4 4 4 ^ * 

บก ใจ เชอ ใน ลิง หนิง ลิง ใด ท คน เอง จะ พิศ จนิ ไม่ ได้ ดว ยก วาม 
ริลิก นิกกิ ดแ ถะ กวา ม ไค ร, ครอง  เกร่ กร วญฃ อง คน เอง  แด ะ 
ลำ หรบ บุก กถ  เด ทิม กวา ม เลอ ม เศ ปรารถนา จะ  เห้ บง เกิด 
ศร' ทรา กิจ ะ ดำเนิน ชวค ไป คาม  ‘'หน ทาง กถา ง”  ขน  [น 

จคค โดย แน่ว แน่ แล วก จะ ได้รํ บกำ แนะ นำ ว่า  กวา ม ริ ประ- 
จก] ริ ซด ใน หล กลิป ร: การ ดง มิ แจง ค่อ ไป นิจ ะ เบน บก จอ กิม 
กวา ม ลำ กญ ยิง  หล กทํง ลิน้น ได แก่ 


๑.  หล กฃ อง กรรม 


อน เปรย บ, ไค้ กบ  ‘'กฎ การ ฟ้ม ดถย  ซ?] ง โถ ก,’ 
ชิง จะ บน คา ถ ให้ ผู้ปฎิ บค คาม รวม ฑงผู้ ทิอยู่ รวม 
โถ ก เคย วกํน ทงห มด ไค้ รบ ความ ฟ้ฃ ฟ้า ราญ 
ความ ราบ รนแ ถะ ฟ้นฅิ ฟ้ฃ  แถะ ใน ขณะ เคย ว 

กน จะ บน ดา ถ ให้ ผู้ทิ' ไม่ ป ฎิบเ คํฅา ม ประ ฟ้พก วาม 
ไม่ ราบ รน  แฉะ กวา ม ทุกขเวทนา  (ทุก ข)  อ้น 
ไน่ม วาระ ฟ้นฟ้ ค หรอ อก นยห นง  ห ถก ซอง 

กรร มน ฟ้อน ให้ รู้ ว่า คน เบน ผู้ ให้ กำ เห นิด แก่ คน 
เอง  แถะ เพราะ เห คน ควร คำ หนิคิ โทษ คน เอง 
เม อฅน คอ ง รม ทุกขเวทนา  ดง พทข โอวาท ค่อ 
ใ ปน 

เ*ค ว เรา เอง ไคฟ้ ราง บาป  (อ กุฟ้ถ กรรม  ) 
ไว  ควเ รา เอง จำ ฅอง ใด รบ ทุกขเวทนา  กำ 
ควเ รา เอง คะ งด เวน ไม่ กระทำ บาป ค่อ ไป 11 กํว 
ใซร  จิค [จ ซอง เรา เอ งก จะ!] ริฟ้ท ‘5 ขน 11 ถ ะ 
เบน ฟ้ซ  ความ บรฟ้ ทข  แถะ ความ ไม่ บร ฟ้ทข 


ของ จิค  เจน น เบน ของ เฉพาะ ฅว  แตะ เบน ผต 

ของ การ กระทำ ซอง เรา เอง  ม่อน จะ ช่วย ทำ ให้ 
จิฅ  [จ ของ เรา บริทุ ทซฃ น หา ได ไม่,, 


๒. 


หล ก1 ของ พระ ปฎิจ จร: ส มุ!] บาท ธรรม 


อนเ บน ทรู้ กน ใน หฬู่า วก ของ พระ บรม ^า ๙ ดา 
'ส์ม มา ๙ มพุท ข เจา ว่า กอ  "กฎ ของ การ เปล ยน 


แป ถ งอน บง เกิด ขนด วยบ จ จย  ปรุง แก่ง  - เกิด 
แล วก คน  ๆ แล วก เกิด  เรอ ย ไป จน กระทง ตง 
ทาย ใน ทิทุด จะ ดบ ไป เอง,,  เม อม่ ได ริก วาม 

จริง เกิย วก บก ฎนป ระ จก ษ แจง แล ว ก จะ เลก 


ล ไง กวา ม คิด ทจะ รอ กอย ให้ พระ ม่เ บน เจา มา ใป รด 
ไป เอง  เพราะ จะ มอง เห น ได ชด ว่า  ฅวข อง ฅว 


เอง น นฌีน  " อน หน งอน เดย วก นก บใต ก, 

หรอ อก น4 ยหนิ ง จะ เห น ได เอง ว่า  "มนุ บยทุ กรุ ป 
ทุก นาม ไม่ ไ ซอน ไก ตพิน อง กน*'  นนเ บ1 นก วาม 
เห นที, ไม่ ขด กบ วิทยา^า^ กร 


หล ไ กน ซ "เห่ I หน ว่า ชวิค นินไ ม่เทิ ย ง ไม่ 
ยง ยนฌ นอ นิจ1 จ น 10 ะ] น ขณะ  เคย วก น เข ย กวา ม 
จร งใ ห้รู้ ว่า  ลกโ ช่อน เบน บ จ จย ให้ เวย น เกิด 

เวย น คาย นน จะ คคใ ห ข''? ฟ บน ถ งก ใด  เพราะ 
เบน  การ  กระ  ทำ กิ ไม่  เกน  ความ  สามารถ  ของ 
มนุ ษ ย ฉะ นน การ ล่ม หลง มวเ มา อย่ก บก วาม 
เห น แก่ ฅว  ไม่ เข อ แผ่ ผูอน น้ น จิงเ บน ขอ งอ ป- 
ม งคถ  เพราะ เม อ คาย ไป แล •วจะ เอา อะไร ไป 

ด^ ยก ใน ไ^  แม แค่ ร่าง กาย ของ คน เอง ซิ งแกิ 
จริง ก เบน แค่ เพ ยง ฃนข ห้า คอ  รูป  เวฑ นา 

ฟ้ ญญา  ฟ้งฃ าร  วิญญาณ  กิ กลบ มา เวย น 

ว่าย คาย เกิด ใน โลก นอย่ เบน นิจ  เพราะ ภวจ กร 

•ฯ  " ริ  1 1 

อน มอ งก  •1*  กอ 


อวิชชา  ^ งฃา ร วิญญาณ  นาม รูป 
อาย คน  ๙ เวทนา  คณ หา  อ ปาทาน  ภพ 
ชาฅ  ชรา  มรณะ  เบ่ นบ จจย 


๓. 


หล ก ของ พระ โพ ธิบก ๆ! ย ธรรม 

อน เปรย บเศ มอ นก ไร การ ประกาศ ทิเบื่ ยม ไป ดวย 
พระ มหา กรุณา ชิ คุณ  เพ อให มว ถนน ษยรู้ จํ ก 
; "วิถ ทาง,,  ท จะ' ‘รู้ จกฅ ว ของ ฅวเ อง จะ ได้ฉ ถาด 
ขน,,  รู้ แจง ชด ว่า ซวิฅ ก เบน แค่ เพ ยง การอ าศย 
รูปแ ถะ ร่าง ซ' วก รง ซวค ราว  ปราศจาก เจา 
ของ I บ นอน (ๆ ฅา  แถะ จีฅฅ แค่ ถะ จิฅฅ นํนก เบน 
แค่ เพ ยง ของ จำ ฟ้อง หรอ ไม่ ก เบน แค่ เพ ยง  ค่ วน 
หนี 1 ของ จฅค ชร รม ชาฅ ของ โถ ก หรอ ของ 

“ดวง วิญญาณ แห่ งอน นฅจ กร วาฬ, 

หล้ กน ศอ น ให้ รู้ ว่า  กวา มรู้แ จง เกีย ว 

กบ ฅวฅ นแ ถะ เกีย วก บก วาม ศา มารถ ของ ฅนเ อง 
น้ น จะ เบน  บจจ ย ไห้  บง เกิด กวา ม เชอ มน  1 น กน 
เอง ว่า ศา มารถ จะ บำเ พญฅ น ให้ พน จาก ห่วง คุก ฃ 
ได  หล กน จง เปรย บ ไค้ กบ วิช ถด  จำ' ศ ร่ม 

ปฎิบ ฅให้ บไเ กีด บญญ ารู้ ว่า  หนา กิ อนศู งศุ ด 
ของ เรา นน คอ อะไร  โดย อา ศ ยม โน วญ ญาณ 


ผก ห4 ด นิ ฟ้ยฃ องเรา เอง  เห้  ห นก  ตบ ไป เอาใจ ใส่ 
ค นก วา1 ใหเ บน ทิป ระจ้ ก์ษ แก่ เรา เอง ว่า เรา นนค อ 
ใคร แตะ เว ถาน กำ ต ไจ ะ ไป ทาง ไหน 

๔.  หลัก ของ พระ อริยสัจ 

อน ได แก่ ห ตก  ‘เจฅ รา ริยฟ้ จ”  หรอ  *; อริย- 
สัจ  ต”  ชิง เบน ความ จริง ติ ประการ  ฟ้อน ให้ 
รู้ ว่า  “ใน การ ปฎิบ ค หนา ทิอ้น ฟ้งฟ้ ด ของ ฅน 

เอง เพ อ เห้ พน ไป เฟ้ย จาก กอง ทุก ชิน น ฅน จะ 

ค ชง เบน ทิพิง ของ คน เอง’,  โดย ฟ้อน ไห ไ ริม 

ขวน ขวา ยก ระกำ  เห  '‘ความ รู้ แจง เห น จริง*’ 
เกย วก บ ชวิฅ บง เกิด ขน ใน จิคฅ  ให้ อยู่ ใน ฟ้ถ 

เนข ร รม  แตะ  [ห้ ปฎิบ ค การ เจริญ ก้ มม่ฎ 1 รูเา น 
ไว เบน นิจ เฟ้ย แค่ เด ยวน  ไม่ ควร รอ ไว จน กระ- 
ทง กวา ม ทุกขเวทนา จะ มากระ กำ! ห้ลัว ใจ ปวด 
ราว เฟ้ย ก่อน  ลัง นก เพราะ ว่า ความ รู้ ประ สัก ษ 
แจง [นความ จร งกํ แฝง อยู่ เนอ ริยฟ้ จติน น เม อ 
บง เกด ขน ไน จ ค ค ของ ผู  [ดแ ต วก จะ ก: ะ กำ' ไห้ กิ 


ฯ^ 


น้น เอก ม่ เฟ้  ชน ชม ยิน ดกิ จะ ถะ กิ เถ^ 


0ะเว นแม 


**  ^** ■ะ* 


กระทง การ ผูก พยาบาท นาค ราย  ชน ชม ยนด ท 
จะ อด กถน โท ฟ้ะ ไว  แถะ ใ หอ ภย แก่ ห ตรุ  เพ อ 
จะ ได้ ผก หด วาง จิฅฅ ไว บน ฟ้งกิ ไม่ โย กก ถอน ไม่ 
แปร ขน แทน กิจ ะ ฝาก ไว้ กบฅ ว ตน อ นมฟ้ ภาพ 
กถา ยก บเง  าไม่ ยง ยน  แค่ กิ จริง แล่ ว ไม จำ เบน 
เถย กิจ ะฅ อง รอ กอย จน กว่า จะ เขา 1 จหถ กทง 
ฟ้ป ระกา รด ไ! กล่า วใว้ ขาง บน น ใหเ บ่น ท ประ- 


จก ษ แจง  จริง  ๆ เฟ้ย  ก่อน กิ  จะ ถง มอ  ปฎิบ ค 
'‘หน ทาง กถา ง”'  เพราะ ว่า  "หน ทาง กถา ง* 
น* นก ประกอบ ไป ดวย กิถ ทาง คำ เนิน ช วิด กิ ทุกๆ 
กน ควร ใชเ บ่น ห ถก ชร รน ดา ไว ยดถ ออ ยู่  [น ตว 
แถว  แถะ เบ่น ห ถก กิจ ะ ยง ผถโ หแก่ ฆู้ปฎิ บ ตรู 
แน่ ควย ตน เอง ว่าน ประ โย ชน เหยง ! ด น* นน 

จ 3 ควร ว- บ เริม ปฎิบ ตเฟ้ ย ก่อน กิจ ะ ฟ้า ย เกิน ไป 
ดง พทช วจนะ ค่อไ ปน 


"ถา ทาก ไ] ได จ ๙ กล่า ว ว่า  เข าย ก่ง ไ ม่ลคั ค รใ จท จ}: ห น 
เขา มา ดำ เนน ชวต ไ ใ] ตาม ทน ทางกลาง  อนเ ใ] นอ} V มรรค 

เวน ไว แฅ ตถาคต จ}: บ อก ใ ห} เลย ก่อน ว่า! ล กน เบน โลก ท จ}: 
คง อยู่ ตลอด กาล หรอ เบน โลก ทม่ วัน จ!} ดับ สูญ ไ ใ]  เบน โลก 
ทม่ข อบ เขต  หรอ ไม่ ม ขอบ เขต  บจจ ย ของ ช วิ ตน น 

เบน อัน ห นง อ้น เด ยว ก้น กับ บ จจ้, ย่ ของ ร่าง กาย  หรอ ต่าง ก้น 
แล}: บูท ต คัล ไเ บน อง I จคัม มาลํ ไ า พุทธ V คับ ซพไ ใ] แล ว ยัง คง 
ครอง' ชว่ต อยู่ ต่อ! ใ] อก หรอ ไม่  าล ๆ-บุคคล]] 1 น น จ}: ตอง คบ 
ชพไ  ใ] เล่ย ก่อน  ท ตถาคต จ}: บอก กล่าว ใหเ ขา เขา ใ จเร อง 
เหล่า นได เบน แนแท, 

^ เช่น เคย ว คับ คน ทถูก ยง คัว ย ธน อาบ ยา พบ  เม อ เพ อน 
ม่งญ าต่พ นอง ทใก ล่ซค ร] ขา ก I ใ] เซ ถ] หมอ มา ใ ท แก ไ ข 
แต่ คนเ จบ ใ]? แล ธ ว่า คัน' ไม่ ยอม ให้ ดง ธนู ดอก นอ อก จาก กาย 
เบน อน ขาด  เวน ไว แต่ จ}: ม ใคร บอก ให คัน ร ก่อน ว่า  น ทยา 
ฉนน น คอ ใคร  เใ] น ไ] ม บรรดา คัก ด หรอ เบน เจา นาย  เบน ไ] 
ท พอ มอน จ}: ก่น  หรอ เบน ลก จาง เขา  หรอ ไม่ ก ตอง การ? 
เลย กอ น ว่า  นูทย งฉน มชอ ว่า อย่าง ไร'  แล}: เบน ลกเ ตา ของ 


ใ ค?  ห? อไ ม่ก มูน ใ. )เ บน คน ทม่? า งลูง ห? อ ดา เด ย โง? อลูง 

งานกลาง  เบน ทแน่ เลย ยง กว่า แน่ ว่า คน  ๆ นน จ I 'เต อง ดา V 
เลย ก่อ ใ วท เขา จ# มูเ? อ ง? า ว เหล่ านไ ด หมด ลน,' 

( จาก ศัช ณมน่ กาย ) 


''จ# น' 1 น ผใด ทม่ค วาม ขวน ขวา ยท จ# ก?# ทำ ใ หลัว เอง 
ม ความ เจ? ญ กค ว? จะ? บ ถอน ปีน  ปีน ท อาน ไ ใ] ควย ความ 
เฅ? 'า หมอง  ความ เจน ใ] วค  แล# ความ ทุกขเวทนา น น เส ย'' 

(จาก ลด คน บาล ) 


"เพ? า# เขา ค ว? ชม ท? าบไ คด ว่า  แม่ โลก ทเ? า อาศัย อย่ 
ทุกวน นน ใ?  จ: เบน โลก ทค งอย ดล อด กาล  ท? อ เบน โลก 
ทม่ว นศับ ลญไ 1เ  จ# เบน โลก ทม่ข อบ เขต ห? อ ไม่ ม่ข อบ 

เขตอย่าง, เ? แน่ ก ตาม  แต่ ความ เก่ด แก่ เจน ตาย  ความ 

ทุกขเวทนา อนท จ: ค นา นบ  เช่น! ศก  ท ก' V ใ]? เท ว ทุก ข 
ทุก ข# ทุก ข โท? มม ศัล ทุก ข อุ ใ] ายา ล ทุก ข น่น่ม่ จ? ง ใน 
โลก น แน่ๆ แล# เบน ของ จ? ง แล# ดค 'เคด ก ไค I มด เผย ว่ปีท 
จ# ไ]^ บด ใ ทพน ไ ใ] เลย จาก กอง ทุก ขเห ทํ™ แ ลวผ ใ ด ใ]? เบด 


ดาม ใ ทคร I) คร้ม 
^ดใ มก พน ได''' 


ผม" มก ลา มา? ถ จ# ดับ ทุก ข IV เล่า มให 3 ม 


( จา กม ชก} ม ม กาย ) 


“ห ม ทา งก ถาง*,  หา อ ''มรรค แปด,'  นน  แท จร งม 
ได ไ บน พุทร ประ ๙ งก  ทิจะ ประ ทา  ร!* โว  เฉพาะ ผู้ ทิม เซา วน ด 
หรอ  ผู้ ทิม^ มา ชิ เบน ภาค พน ปฏบ ฅเ บน นิจ อยู่แ ลวเ ท่า นน 

แค่ เบน พทซ ประ' ส์งก ทิจะ ประทาน ไห้ แก่  “บุค กอ ท0  วไป ท 

มศ รํท ขา เอาใจ1 ใอ่ รบ พง  แอ ะ ปรารถนา จะ  [กร' พน จาก 

ว้ ฎ์ฎส์ ง ฟ้า ร”  ดวย  ไม่ จำ กด ว่า เซา เห อ่าน น จะ ม^า นะ แอ ะ 
อา ซพซ นิด ใด  จะ เบน พระ มหา กษฅ รย  หรอ ทวย ราษฎร 
เบน ประชา นา ซบ ด หรอ ประชาชน ชร รม ดา  เบน อม โ แ- 
ช พ รา หมณ  พระ 6 งฆห รอ ร] รา วา ๙ เบน ผู้ทิ รำ รวย เงิน ทอง 
หรอ ผู้ทซ ด^น  เบน ศ าฟ้ฅ รา จาร ย หรอ นก เรย น เบน ผู้ทิ 
ม วิชา ความ รู้  หรอ ผู้ทิ ปราศจาก การ คิก ษา  ก ใ! ไท้ ง^น 

เพราะ ค่า งก ไ ดม ความ ไถ ภ ไกร ซ หอ ง คิด อยู่ ใน ฬิย 
อยู่ ดวย กน ทุก คน  ดง จะ เห น ได้ จาก  ทุทซ โอวาท ค่อไ ปน 


‘'ดม เต น! ใ] ควย ความ โ® ก ลน เทา! ใ] ควย ความ โกรธ 
ครอบ งำ ไ ใ] ควย ความ ห® ง แ ลน ทจ # อค กลม เวไ ค จด ใจ 
ก ถูก รด รง ตรง ด รา เลย แล ว คม เรา มุ่ง แด่ จ X ทำลาย ตัว เอง 
ทำลาย ผอม  ทำลาย เลย บง ลอง ผาย  เบน เห ตให ตอง ไ ครบ 
ความ เจ บ ใจ แล# ความ เครา หมอง  แด่ ถา หาก จ ะ ล# เวน ไม่ 
เลก ไม่ โกรธ ไม่ หลง เลย! ด แล ว คม เรา กจ# ใ] รา ศ จาก  จต 
ใจทํ มุ่ง หมาย ใ ทราย แก่ ตัว เอง  หรอ แก่ ผอม  หรอ แก่ ทง ลอง 
ผาย  การ กร# ทำ ได เช่น ว่าน แหล# เบน การ เขา ล่ท ร# มท- 
ทาม แม่ๆ  กาย ใน ช่ว่ต บจจ อัน  น่า จ# ท คลอง  น่า จ# กร# ทำ 
ตาม แด่ ผู้ทํ จ# มอง เหม ความ จริง ไค กจ# ตอง เบน ผทฉ ลา ค. 

( จาก อัง คุต ดร# ม กาย) 

แถะ การท จะ คำ เนิน ชวิฅ ไป คาน กิถ ทาง ของ  “หน 

ทาง กถา ง,,  น^ก ไม่ จำ เบน ทิจะ คอ งเป ถิยน แป ถง การ 

คำ รง ชกิค ของ เรา เถย  กง กรอ งซกิ คอ ย่อ ย่าง เคย  คอ  ถา 
นหน าทิ  ๆ จำ เบน ก จง ปฎิบ้ คไป ดง เทิน  เคย ทำ อะไร เบน 

ประ จ V ทุกวน กจง ทำ ไป เช่น เคย  การทำ บุญ  [ช่บ าฅร ทุก  ๆ 
เซา  ถา หาก เบน กิจ ประจำ จํนข องเรา นา ก่อนก จง กระทำ 


ต่อ ไป  กิจ ประจำ ว่นลิ วน คว  เช่น การ กิน ซา หาร เบืน ประจำ 
การ แค่ ง ฅว  การ ไป ทำ งาน  •ไถ’ ไ ก จง ป ฎิบฅ ต่อ ไป เช่น 
แต่ ก่อน  เม อ เลิก งาน ฅอน เย น แถว  ถา หาก ประ^ง ค จะ 

เถ่น เท นนิถ  เถ่น ^ ค วอ ซ ไป เยิ ยม เพ อนฝ ง พง วิทยุ  หรอ 
ไป คูถ กร  •ไถ  ฯ ก จง กระทำ1 ไป คาม ความ ประ' ลง ค แต่ 

เรา คอ ง ไม่ ถม ว่า  เรา กำ ถง ทำ เนิน ชวิค ของ เรา ไป คาม ทาง 
‘'มรรค แปด,,  ฉะ นนเ รา จะ คอ ง เจ ยดเ ว ถา ป ฎิบฅ อง ค มรรค 
ทง แป คน น ไห้ บ่อย ครไ  ยิง มาก ค รง ยิง ค จน กระทง มรรค 
ทงแ ปด กลบ กถา ย เบน ฬิย ประจำ ของ เรา  แถะ เบ่น ลิว น 

หนิง ของ เรา เอง 

ช่นแ รก เรา จะ คอ งก ระ ทำ จิคฅ ของ เรา' ให้ ม สมมา ทิฎฐิ 
รู้ ประ จก ษช้ด แจง ว่า 

"-  จุด หมาย ป ถา ย ทาง ของ แต่ ถะ ชวิค นํนม เบน จด เด ยว 

กน ทงน น แถ: การ ปฎิบ ค ให้ ถง ชิง จุด หมาย ป ถา ย ทาง 
ของ ซวฅ ฟย  แต่  I น ภพ นนน อาจ ลิ าเ, รจ ได้ คง ประ ถํงกิ 

เพราะ พระ บรม?* ท ^ ดา. ฟ้ม มา เส์ม พุทชุ เจา ท่าน มิ ได้ เพ ยง 
แต่ ไค ปฏิบ คลิา เรจ แถว เท่า นินิ  พระ อง ก ท่าน ยํ งไค ทรง 


เบีค เผย วิ ขปฎิ บ้ค ไว้ ใ ห ม นุษย่ ท, ว ไป ก ระ ทำ คาม ควย  และ 
แคน น มา พระ สา วก ของ  ทำ นก ได้  ปฎิบ ค คาม จน  กระทง 


ได ครล รู้ ไป ห ถา ย ท่าน แถว 

จดหมาย ปลาย ทา งอ นม จุด เบน จุด เคย ว ก้น ของ แค่ 
ถะ ชวค  ชิง อง กลม เคจ พระ ลม มา ลม พุ ทซเ จำ ใด ทรง 

บญญ ค นาม ไว ว่า  พระ นิพพาน นน  จะ รู้  ได้ ว่า เบน 

อาณา จก รอ ย่าง ไร  ห: อ อะไร แน่  กฅ่อ เม อจิค ค ได้ 

พน จาก ล ง โย ชน  หรอ!, ครอง มุก พน จิคค ทงห มด จน 

กระทง ครํล รู้ แถว. 

กน เรา ล ราง กรรม ไว้ อย่าง ไร  ม ปริมาณ เท่า 1 ด 

ก จำ จะ คอ งเว ยน เกิด  เวย น คาย อย่เ รอย ไป  จะ เบน กิ 
ภพ กิ ซา คิก แล' ว แค  จน กว่า จะ ลน อง กรร มน น! ห, หมด 

สน ไ!]. 


อุป ล ร: คแ ถะ  ครา ะ หรา ยกิเ รา ประ ลพ  [น ซวค นน่น 
กิแด้ กก ป็ผถ ๆ! อง กรรม ชวกิ เรา เอ ง หรอ ล่วน รวม ได้ 

ล ราง ลม ไว้ ใน ภพ ก่อน ๆ บง เกิด ขน มา เพ อ! ห เรา ข จด 
เลย ไห กถา ย เบน ด จิคค ซอง เรา จะ ได ม ริ^ 1 ซ ขน. 


๓๐ 


3. 


V ว. 


จะ ห' วง พิง เทพ เจ้า  หรอ ผ้อ นๆ  หรอ อำ นา จอน 

ต่กค ฟ้พร ใดๆ  ใน ฟ้า กอ โอก  ให้ ช่วย เรา ใ หรอ ด พน จาก 
การ ใช่ ไว ร ใช่ กรรม อํนช่ ว ราย ทิเ รา เอง ไค ก่อ ไว น ไ]  หา 
เบน ผอ ฟ้า เรจ ไม่  เรา จ้กฅ อง กลบ มา เบน กน ด เบน นาย 
ของ ฅวเ รา เอง  เบน ทิพ ง พา อา ฟ้ยข อง ควเ ราเ ธง  แอ ะ 
ปฎ์บ้ คให้ ถิงซิ ง พระ นิพพาน ควย คน เอง. 

การ เช่า ใจ ว่า  กรร มด  อบ ลาง กรรม ชว ไค  แอ ะ 
เขา ใจ ว่า เม อช วค่ คบ แล ว ชวิค ต่อ ไป จะ ค หรอ ไม่ ด เพ ยง 
เดก แล ว แต่ ไดฟ้ ราง กรรม ค ไว่ทิ (ๆ รง  แอ ะ ไคฟ้ ราง กรรม 
ช่ว ไว  มาก นอ ย เก่า  เดน น เบน การ  ทิ เช่า ใจ ก่น นิด ถนด 
เพราะ กรร  มด แอ ะ กรรม ท ไม่ คนิ นม 1 ช่เห มอน  กบ ค 0 เอ ฃ 
จะ ไก่ บวก อบ กอบ เกลอ นก น ไป  [นค ว ไค  กรร มทิเ รา 

ฟ้ ราง ไว' เต่อ ะ กรรมจะ คาม ฟ้นอ งเร าค จย กอ อ น I หมา: ฟ้ม 
โดย เฉพาะ. 


ฟ.  เรา, ไม่ ม บุญ ญฤท รก จะ หาม ปราม ม็ให่ กรร มทิเ รา 

ไดฟ้ ราง ไว คาม ฟ้น องเรา  ก จริง อยู่  แค เรา ต่าง กมเ อก 
ฟ้ทข ทิจะ ฟ้ริา ง กรรม ไน ภาย หน1 าไว่ ฅาม 11 ต่ 11 าคุ ะ 1] งต่ 


๓๑ 


หรอ จะ ไม่ ๙ ราง ทํง กรร มด แถะ กร รน ไม่ ด ไว ไถ ยก ได" ถา 
หาก เรา นความ ประ ๙ งก จะ ไม่ กถบ นา เกิด อก  แถะ ประ- 


ฟ . 


๙ งก จะ ค ร ๙ รูเกิ ย 1ร' ว ๆ 

การ ประ พฤฅ คน ไป ใน ทาง ทิด มิ ๙ ถ 


มขร รม  จะ ช่วย 


ใหเ รา เขา ถิง ชิง พระ นิพพาน เรว ขน  แค่ การ ประ พ ฤคิทิ 
ไน่ด  เกเร ป รา ห จาก กิถซ ร รม  จ: ใหข ถคร งกํน ขาม. 

ฉะ น* น เรา ควร จะ ชง ฃอเ คจจ รง เห ถ่าน ด ใคร่ 

ครวญ ควย ๙ ค ๙ มปซ ญญะ ของ เรา เอง  แถะ ถา ทำ ได้ ก 


ควร จะ ทำ การวิ ถา ๙ ะ คบ หา  ''ท่าน ทิไค ปฎิบ ค มรรค ๘ 
จน ได ผถ แถว'’  เพ อ จะ ใด ขจด ความ ไถ เถถ ง ๙ ยทิย งม 

อยู่ ใน จิฅค ของ เรา ว่า ช่อ: ทจจ รง เห ถ่าน นาเ ถอน 1๙ เพ ยง 
ได เกิย ใหห มด ๙ น ไป  เพราะ ว่า คราม  เดทิ ควาน ร่ถิก นิก 
คดแ ถะ ควาน เห นของ เรา เอง ยง ขด แยง กบ ๙ งทิเ รา1 จะ 
กระทำ ครา บน น ๙ รท รา ทิ1 จะ คด กิน  [จ  กระทา ๙ งนน 
โดย เคด ขาด จะ บง เกิด ขน  เนจิ คฅฃ องเรา ไม่ ไค ไถ ย. 

ข้น ทิ  ๒ ค่อม าก คอ  ฅอง น สัมมา ส ไก* ป โป  ก้น 
ใด ไเก่ การ คด กิน ไจ โดย เคด ขาด  ฅํง ใจ จะ กระทำ ทุกๆ  ๙ ง 


ทุก  ๆ อย่าง ไห้ 6 ธ ค คล อง? โอ งก นก บก ฏ ซอง กรร ม เพ อ 

จะ ใด ประ ^ พ กบ  กวา ม ราบ รน แอ ะ^ งบ^ ฃ แอ ะ เพ 0 จะ ใด ขบ 
บญ หา แห่ งชวิ ค' ให้' ใด ฟ้ม ปรารถนา  แอ ะ I มอใ ดก ระ ทำ การ 
ปฎิ ญาณ แก่ คน เอง คง น แล่ ว เรา ก ควร จะ ระแวด ระ วง การ 
กระทำ แอ ะก วาม ประพฤติ ซอง เรา เอง ทุกๆ  ผกา ว ควง จะ 
ผก หัด อบรม  ความ นิก กด  ความ รล่ก  แถะ ความ ประพฤติ 
ซอง  เรา  เอง ใ ใ หัด0 า เนิน ไป ใน ทาง อิด  เบน  ประ โย ชน  ติอ  เ พอ น 
ร่วม โอก เคย ว กน  เพราะ เรา ควร จะ ซม ทราบ ใด แอ ว ว่า  ผ 
อิ เกิด นาม ทุก ฃใน ชวิ คน  ก เบน ผูท ๙ ม ควร จะ ใด รบ ทุก ฃนน 
แล ว เพราะ การ กระทำ ซอง เซา เอง ใน ชาติ ก่อนๆ  แอ ะผอิ 
เกด มา ม บุญ วา ๙ นา ไน ชาติ นก เบน เพราะ เซา' ใด 6 ราง กรรม ค 
ไว ใน ซวิค ก่อน  ๆ ฉะ น้นเ รา ควร จะ ค ยง มก วาม กล่า หาญ พอ 
ทิจะ ยอม ใช เวร ใซ กรร มทิเ รา ไ ดก อใว ไอ ง แอ ะ ใน ขณะ 

เคย วก นฅ อง พ ยาย''' ม ๙ ลด  กวา ม โอ ภ กวา ม พยาบาท มาด 
ราย และ ความ อำ มะ หิคท งเตํ ย โดย อบรม จิคค ชอง เรา เอง ให 
มก วาม อด ทน อด กล่น  และ ใ หมก วาม เห น ใจ ผอึ่ น. 


๓๓ 


ขน ถด มา  ฃนทิ  ๓ กก อ ฅอง เบน ผู้ม  สมมา วาจา 
เพราะ วา การ พู?) การก ล่ไว วาจา นนเ บน การ กระ ทำ! I ร* จำ กน 
ท คน เรา จะ ม ถก เล่ ยง ฟยม่ ใด  แถะ เน? .'งด วย การ กล่าว 


วาจา ทาง ปาก นํนเ บืน การ เฟ ดง ให้ รู้ ว่า เรา มก วาม นึก คิด เช่น 
ใร  [น ขณะ นํน  แกะ ไม ใ เด่ เท่า นํน ยง เบน การ ยนย น ว่า เรา 

เอ งม  ความ  พอ ใจ 1น  ความ  นึก คิด  ซอง เรา ใน  ขณะ นํนด วย 
ฉะ นนจิ ง ควร จะ งด เวน ไม่ พูด ปด มด เท จ ไม่ ล่อ ฟย ด ไม่ 
พูด พล่อย  ๆ โดย เปล่า ประ โย ชนึ  ไม่ ใช่ วาจา อ นม ยาบ คาย 
ควร เปล่ง แด่ วาจา ทิด  ทิเพ รา ะห  ทิ; บน' ส์ม มา วาจา  ท 


๙ ม ควร พูด  ท เบน ความ จริง  เพราะ จะ เบน การ ชก นำ ให้ 
เรา ประ พฤ คิด  แกะ กระทำ ดใป  [นฅ ว. 

ขนท  4 กก อฅอ งม  ส้ม บาก0 มมน โต  เบน ผู้ ทิม ความ 
ประ พฤคิ ทาง กาย อํนช อบ ชร ร่ม  เพราะ เช่น เด ยว กบ วาจา 

ความ ประ พฤคิ ทาง กา ยก คอ ผกฃ อง ความ นึก คิด  แกะ ของ 
วาจา ของ เรา เอง  แถะ เบน การ ยนย น ว่า เรา ม ความ พอ ไา พ^ 
กระ ท่า ดง นํน  แกะ เนอ งด วย เม ตน  เรา จำ เบน ท จะ ตอง ร่ะ วง 
ให้ ก วาม  ประ พฤคิ ทาง ทาย  ของ เรา อย  !น  บง คบ บญ ชา ของ 


จิคฅ ' ไม่ กวร ฆ่า ฟ้ฅวิ คด ชวิฅ  ไม่ กวร ขโมย  ไม่ ศว ร เขา 
กรอบ กรอง  ฟ้งท เจา  ซอง  เซา ไม่ ได  อนุ ญาค  [ห้  ลทชิ แก, เรา 
ไม่ กวร ประ พฤฅิ ผิด ใน กา มก ณ ไม่ กวร กระทำ เห ผิอน เด อด 
รอน  แถะ ไม่ กวร แม่ แต่ จะ กระทำ ให คน เอง ใด เจ บ ได กุก ซ. 

ฃํนทํ  & กก อ ต่อ ง เบน ขู้ม  ส1 มมา อา ชใว  เบน ผิม 

นฟ้ย ลน ดา นอน กวร ๙ รร เฟ้ริ ญ จำ ใต ใจ ไว เฟ้ มอ ว่า  กา รม 
ชวิฅ อยู่ ใน โถ กนก เพ ณ พน พนวิ ซาก วาม รู้  ฟ้มร รถ ภ' า พ 

แ ถะ บญญ าใท่ แก่ คน เอง  แถะ เรา กิน เพ ออ ยู่ เพ ธ ยง ชพ  ไม่ 
ใช่ อยู่ เพ อ กิน  แต่ฅ อง เซา ใจ  [ห1 ถูกว่า  พระ พ ทขเ จำ ท่า นก 
มิ' ใด หาม ปราม ม, ไห เรา ฟ้ะฟ้ ม วคถุ เกิน ทอง  เบน แต่ ใด 

ทรง ฟ้ง ฟ้อน  [ห เรา รู้ จก กา ถะ เท ฟ้ะ พอ ใจ  เน ฟ้งทิ เรา ใด แฟ้ วง 
หาม  าใฬ้  มด งก วาม ปรารถนา แถว  เพราะ ท่าน ไต่ ทรง ฟ้ง 

ฟ้อน ไว ว่า 


#1  . 


I®  * 


ใหฆ ราว' าฟ้เ พยร พยายาม แฟ้ วง หา 1ฟ้ ร ษ จ} ท รพ ย 
[น ทาง ทิฟ้จ ริฅแ ถะ  [น ทาง ทิไม่ เบย ดเบ ยนผิ บน. 

1 หรฑ ษ' า เฟ้ร ษ' ^ทร พยทิ หา มา ได ดวย กวา น! ยาก 


ลำบาก  เพ อ การ ลำ รง ซพฃ อง คน เอง ใหไ บน (เข  มิ ให้ 
หาย' ใ ป. 

๓.  ใ หก บก ก ยา ณ มิค รเ ท่าน น อย่า กบ กน ทใช้ จ่าย 

(เร่ ย ๙ ร่าย. 

ให้' ใชแ 1 ร ษ^ ท รพ ย่ให  ถก ค่อง คาม หอก บริไ ภก 
กรรม  อย่า ใช จ่าย' ไห ไ กนก วาท ทุน ท ทา1 ให้ มา  เบน 

เห ค ให้ ฆู้อน เศร ๆ หมอง  หรอ ไซ จ่าย ไป ใน ทาง ทิมิด 

ศต ขร รม  กอ ให้! ชจ่แ ย แค่ ฟ้งท จำ เบน แตะ เบน ประ- 

โย ชน แก่ การ ลำ รง ชพ แท้  ๆ หรอ ใช จ่าย ไป ใน การ 

กุ ศต. 

( จา ก พ? ร บ/เก  เจ่ม  I ปี {ก  หมา  ปี ๕๔) 

แตะ การ  หา เลย งซพ  ทิค่ อง หาม  น* นม บ่ง ใว แค่  & ประ เภท 
ควย กน  กอ การ ผลิ ค แตะ การ ค่า เคร อง ประ หศ ประหาร ซวิฅ 
การ คา ทา ษ คา กน  การ ข่า (๒ ว ทิม ซวิค เพ อ เอา เนอ มา ขาย 

การ คา นำ เมา  แตะ การ คา ยา พษ. 

ฃํนท  ๖ หรอ อง กทิ  V?  นํน  กเ พอ ผก หค อมร ม*! ฅค 
ให้ ม สมมา วา ยา โม  คะ ไ ดม ความ กลา พอ แตะ มจ่ฅ ฅผก 


ใผ่1 ท จะ? ทิไ เนิน ชวด ไป ใน ทาง  ทิต ทาง ‘ธรรม  แตะ เพ ยให 

ฟ้า เรจ ผถ คง ว่า  I รา จะ คอ ง กอย ฟ้อ ค ฟ้อง เอา]' จไฟ้ พัน, จ พิ- 
เกราะ ห ก วาม ประ พฤฅ แตะ การก ระ ทำ ทุก  ๆ การ กระทำ 
ซอง เรา [อง  ยิง เบน ความ ประ พฤดิ แตะ การ กระทำ ทิม เจ ด นา 
แตะ กวา มด ไอ กด ง ใจ หนุน อยู่ ฌอง หล ไ เอน ได แก่ ติณ หา เบน 
บ จ' จยแ ลว  ก ยิง จะฅ อง กอย ระ วง  ใ หมาก ซ น โดย ดง อก ดง ใจ 
ใวเ ฟ้มอ ทิจะ  ‘'ตะเวน"  ไม่ กระทำ บาป  หรอ อก ศ ต กรรม 
ใดๆ  ทิเ รา ยง มิ เกย กระทำ  "ซ จด',  เล่ย ให้ ล่น ชิง บาป 
แตะ อกุฟ้ ต กรรม ทิได บง เกิด ซน ใน จิดด แล ว '‘เพ ม พูน', 

แตะ  ‘'ดำรง ไว, แค่ เจ ด นา แตะ อุป นิ ล่ยทิ จะ เบน การ ล่ง 
เล่ ริม ให้ กา รด ด ล่น ใจ ซอง เรา เอง  หรอ การ ปฏิญาณ ท เรา 
ได ให ไว แก่ ก ว เรา เอง  (ล่ม มาฟ้ งก ป โป)  บรรลุ ถง ชิง 

กวา มล0 าเร จผ ต. 

ฃํนิทิ  ฟ กเ' พอ จะ ผก  หด อบรม จิฅฅ ใหไ อยู่ ใ นบ้ งก* บ 

บญ ชา ซอง เรา เอง ยิง ซน  กอ ให้ มิ  สม บา สติ  มินิ ล่ย 

ครอง ล่ดไ วก บด วเฟ้ มอ  รอย  [น] จนุก ขณะ ว่า  คน เรา ค่าง 
ม หนา ทอน ยง ใหญ อ ยาง เคย ว กน ก จะ ดอง ปฏิ มิด IV เม อน ติ^ 


๓๓* 


ทุก คน  แถะ ค่าง กมบ จจย ทำ หรบ ป ฐบ่ฅ หนำ ทซ่น นน อย่าง 
เคย วก น คอ จิ ฅคฑิ จำ ตอง ใคร่ ครวญ อยู่ ค ถอด เว ถา เช่น 

เคย วก นว่า ควร จะ กระ ทำ? งท มา ผจญ อยู่ เฉพาะ  ห น่า ไป ไน 
ทาง กิ ควร หรอ ไม่  แถะ แม่ ว่า เรา จะ ได เคย เบน ทา ^ ซอง 

อา รม ณ มา แค่ กา ถ ก่อน แถว กด  แค่ บด นพ ท ชร รม ะ ไค, ๙ อน 


ใหเ รา รู้ เท่า ถิง การ แล, ว ว่า  เรา ค่าง กมเ อก? ทขิท จะ กระทำ 
คน ไห เบน นาย ของ อา รม ณได  แถะ ไม่ แค่ เท่า น่นย่ งม บุญ ญ- 
ฤฑริ ภาย ใน ค้วกิ จะ ปฎิบ ค คน เอง ให (๒ ด คลอง คอ งก นก บก ฎ 


แห่ง ชวิค  ฉะ นนเ รา ควร จะ ระ มด ระ วง ค วอ ย่ทก ซณะ  กิจ ะ 
4 ม่  . ม่  V ^ 'ทุ’ 

ไม่ กระทำ? งก I บน ผิด เบน บาป เพ ม ขน  โดย 1กร่ ครวญ ด [ห 

เบน นิจ ว่า  ความ รู้? กนิก คิด ท บง เกิด ซน ใน จิคค แค่ ถะ ค รง 

นน  บง เกิด ซน มา ได อย่าง ใรแ ถะ เม อบ ง เกิด ซน แถว คบ ไป 

อย่าง ไร  เบน ซอง กิ1 ไม่ ยง ยนกิ นำ มา แค่ ความ  เศร 'า หมอง  ไม่ 

มคว คน จ รง หรอ ไม่  บง เกิด ฃ็้น มา เพราะ ความ โถ ภ V! รอ 

ความ โ กรร  หรอก วาม หถง งม งาย  เม่น บจจ ย ปรุง แค ง 

เบน ความ ร? กนิก คิด กิ^ง หรอ คำ ชา กิค หรอ เถว ทราม  ทผน 

แปร เปถิ ยน ง่าย หรอ แน่ว แน่ ไ ม่ผน แปร ท่ง นก เพ ออ บรม'^ 


ให้ ม กวา ม ปรารถนา ถ คน อยต ง เพราะ จิคฅ  [ค ทิม (ๆ วาม 

ฃยํน ห มน เพ ยร  ไม่ เกย จก ราน  แตะ มก วาม ปรารถนา นอ ย 
จิฅกิ นํนก เบน จก คม ปรา^ จาก ความ เศ รา หมอง  กวา มก ลว 
แตะ กวา ม^ ะทก ส์ะ ทาน เนอ ง ควย จิก กิน้น ไม่ อยู่  1ฅ การ บงการ 
ของ อาย กะ  & ฉะ นํนจิ ง ไม่ ยิน ดฅ่อ คำ เยิน ยอ ชิง เบน ของ 

หถ อก ถ วง  ทิ จริง จิก กอ ย่าง นเบ่ น จิก ฅทิ ประกอบ ไป ควย 

“'กวา ม พอ ใจ',  ชิง เบน ทิ7 ทน ก อา^ ย ของ กวา มชืน ชม ยิน ค 
กวา ฬุฬำ ราญ แตะ กวา มฟ้ งบ โดย เฉพาะ  ความ เย่อ ห ยิง 
แตะ กวา นเ กอย ด ชง จะ ใ ข ■เบน ทิ อา^ ย หา ได ไม่  ถา จะ พค ให้ 
ก่น เซา แล วก ารทิ จะ อบรม ให้ จิก คม ({มมา^ กิน น กก& การ 
ผก หด ให้ ม จิก ใจ  ไม่ ถ อส์า เอา โทษ แก่ ผู้อน  ม อา รม ณ 

เย อก เย น เบน นิตย  ชน ชม ยิน ดทิ จะ เ^ย ส์ตะ  ไม่ ป รา; ถ นา 
1ห้’ ไค อ ะ1 ไร มา เพ อ ประ โย ชน ของ คน เอง เตย  แตะ มจิฅ คทิ 

ประกอบ ไป ควย กวา ม เม คฅา  กรุณา  มทิ คา  แ0*  อุเบกขา 
แผ่1 ไป ทวโ ถก ทุก ทิศ อุก ทาง 

แตะ ใน ฃฬุ คทา ยทิ  ๘ นน  เรา คอ งม  ส0! เบา สมาธิ 
กอ  เรา กอง ผก หด เจริญ วบ ต^ นาก มมฎ ^าน  โดย พ ยา. 


ยามอยู่ กบ จคค และ ควข องเรา เอง ในทิ 43 งบ  ใหไ บน ประจำ 
ทุกวน ไค้ ยิง ค เพราะ เรา ไค้ คด ยิน ใจ เด ค ขาด แตว ว่า จะ ดำเนิน 
ชวิ ค' ไป ไน ทาง ทุ ขล งบ  และ จะ ปฎิบ ค หน ไท อ้น ยิง ใหญ่ ของ 
มนุ ษยิใ หยิา เรจ ผล  นะ นนเ รา จำ จะ คอ งรไ าษา กวา ม คง ใจ 

ของ เรา ไว  เพ อ จะ ได ขบ บ่ ญ หาเ รอง  “กน เรา เกิด มา ทำไม’, 
หรอ  ‘กน เรา เกิด มา เพ อ ทำ กิจ ชระ อนใ ด,,  ให้ ได จะ ไค้ 
มอง เห นก วาม จริง ใน ทุกๆ  ยิง ทุกๆ อย่าง ได แน่ๆ  และ 
อยู่ ใน อาการ เคร ยม พร อมเ ๙ มอทิ จะ  ทง ร่าง อนเ บน โลก ย 
เม อถิง กราว เลย  เพ อ จะ  ใ ค้เท้ ใฬ่  ‘ ‘อาณา จ้กร  ทิป รา ศ- 
จาก ของ แข ง ของ เหลว ปรา^จาก กวา ม รอน  และ การ 

เคลึ่ อนท  ปรา^จาก โถ กน และ โลก หน ไอ น ป รา ^ จาก 

พระ อาทิ คยแ ละ พระ จน ทร  อนเ บ่น อาณา จก รท ไม, ม การ 

พว พน อยู่ กบ การ เกิด การ คาย,, 

(จาก อ ทาม) 

การ เจริญ วิ บส์ส์ นาก มม่ฎ 3เ านน้ น เบน วขท จะ ซวย 

ให้ ใ รา พ้น' ไปเ ฟ้ย' จาก กอง ทุก ข1 ได เร วซ น อน เปรย บ ได กอ 

ล กก ญ แจ ยิาห ริบ ไข, เขา ไป ไน ประ ค เซ นใ' น^ด  เพ อ การ 


๔๐ 


ฅร^ ริ  แตะ การ ริแ จง เห น จ? ง 


แตะ เบน วิ รท จะ จํงฟ ริม 
ฅวเ รา เอง ให้ มเๆ วา ม^ข แอ ะ ความ ส์งม่ 1 น ระหว่าง ทิย งม ชวิฅ 
อยู่ ใน โต กน ควย  เพราะ จะ เห น ไค ชด ว่า ชวิฅ ทิม ความ อ์ข 

ความ^ งบ ได นน  จำ เบน ฅํอง เบน ซวิฅ ทิส์ งบ เ^งิ ยม ไม่ 


กระ ฅอร ออ น ทัง นก เพราะ ว่า ความ^ ฃจำ ราญ อ น แท้' จริง 

ทัน จะ คง อยู่ ไค กแฅ่ ในทิ  ๆ เงย น^ง ค เท่า ทัน  วิง จะ ท่า ไห้ 

จิ คฅส์ งบ แตะ จำ รวม อยู่ ใน จํกษ ณะทิ ม^ม มาทิ ฎ^  ^ ม มา- 
'ฟ้ งก ป โป  6 ม นาวา' จา  ๙ มมาก นม น โค  ^ ม มา อา ชโว 
^ ม มา วา ยา โม  ^ มมา^ คิ  แตะ ๙ ม มา 6 มา ชิ พร อม กน] น 


ฃณ ะ เคย วก น 


ฉะ ทัน  จุด ประ ^ งคจำกญ ของ การ เจริญ วิบ่จํ ^ นาทั น- 
ม ฎ ^าน ควย ความ ฃยน ห มน เพ ยรแ ตะ ความ นอ บน อม ก เพ อ 
[ห เรา ฅรอ รู้ แตะ เขา จํพ ระ นิพพาน ได เรว ขน  แตะ ความ 

จำ เรจ ทัน มแ บ่ง ออก' ไป เบน  6 ข้น ควย กน คอ  ผู้ ใด เข้า กง 
ข้น แรก ได  ก จะ ได้ ซอ ว่าเ บ่น  ‘‘พระ โ ๙ ดาบ น,'  กอ ผู้ทิ อยู่ 
ใน กระ ๗ รน าทิ ก0 าอง ใหถ เข้ าจํพ ระ นิพพาน 11 จํวิ  แตะ จะ (ท่อง 
เวย นก อบ มา เทิค ใน ร่าง ของ มน ษ ยอก อย่าง มา กก I พอง  ๘ 


กรง  เท านน กอ นทจ ะ I ขา ศพ ระ นพ พาน  ถา ขูนน ป ฎบฅ เขา 
ไค ถิงซ นิทิ  ๒ ก จะ คอ งก ลบ มา เกิด เบน มนุ ษยิ อก เพ ยง กรง 
เคย ว ก่อน ทิจะ เข าศู่พ ระ นิพพาน  และ ก เบน ทรู้กํ นว่า ผู้น้น ไค้ 
เบน  “พระ ศกิ ทา กา มิ’,  แล ว แค่ ถา หาก ผู้นํน เขา ไค้ ถิง 

ช้นทิ  ๓ ก แป ถ ว่าขู้ น^ ได อุค ศ่าห เจริญ วิบศ ศ นาก มมฎ 1 ฐ''1^ 

จน กระทง จิคค่ นโศ ทฃเ กอบ จะ ไม่ ม เศษ ของ  โมหะ,' 

ความ หลง  เห ลกฅิ คอย เลยกว่า ได"  หมาย กวา ม ว่า  ข้น* ■ไค้ 
เบน  ‘‘พระ อ นา กา มิ,,  เบน ผู้ ท จะ โม่ คอ งก ลบ มา เกิค เบน 
มนุ ษยิ ใน โถ กน อก แล ว เบ่น แค่ จะ คอ ง ไป ท0 ไก ารป ฎิบฅ 

ค่อ ไป ใน ชน  “คุ ศิควิ มาน,,  จน กว่า ศงกิ เถศ กรรม กิย งม 
เหลอ อยู่ จะ หมด ไป แล วจิง จะ เขา ศู่พ ระ นิพพาน  แค่ ถา ผู้นํน 
เขา ไค้ ถิง ชนท  4 ผู้นิ นก จะ ไค้ เบน  ‘‘พระ อร หน ค',  อน 
เมน ชน ศุด ทา ยศ งศด  เบน ข้ทิไ คชย ชนะ ปราศจาก ฅณ หา 

ทง  ๓ ประเภท  (กาม คณ หา  ภวค ณ หา  และ  วิภว คณ หา) 
ไม่ อา ลย ไม่ ยิน ด ใน รูป  เศ ยง  กถิน  รศ  เข ฎ^ พ พะแ ถะ 
กามคุณ อ นๆ  อก ค่อ ไป  แถะ เม อศง ขา ร ใน ภพ น แค กด ม 

แล, วก จะ เขา ศ่พ ระ นิพพาน เถย ท เคย ว 


เม อฟ้รุ ป แล วก เบน อน ว่า  พูท รบ ระ ฟ้งค  (1  ประการ 
ม จุก หมา ยทจ ะฟ้ง ฟ้อน ให้ ผู้ ทิม ใจ ผก [ผ1 แฟ้ วง หาฟ้ นฅิแ ถะ 
ก' วาม จริง รวม ทง  “ผู้ ทิม ศร" ทร าท จะ เชอ พง ทิว ไ ป',  รู้ จก 
“ว ข,,  ปฏอ้ ฅให้ ม จก ษุฟ้ ว่าง  มอง ซงเ ขา ไ!) ใน ภาย ใน 
ใด"  จะ ไห้ รู้ แจง เห นจ รง ว่า  พระยา มา รท ง ๓ ซน ใด แก่ 
กวา ม โอ ภ โ กรร  หถง  นน เซ ง เบน ฟ้อ คอย กระ กุน เฅ ซน 
ให้ ฅณ หา ผุด ขน มา เบน บจจ V เหม นุษย เรา  ถะ เลย ใม่ป ฎ บก 
ใหไ บน ไป  ฅาม จุด หมาย  ป ถา ย ทาง อ้น  แท จริง ของ ซวิฅ อ้น ม 
จุด เบน จุด เด ย วก นทง หมด  เบน เห กุให กถบ มา เวย น เทิด 

เวย น กายอยู่ ใน วฎฎ ะฟ้ง ฟ้า ร อ้น ประกอบ ไป ดวย ความ 

ทุกขเวทนา  ท มล กษณ ะทว ความ เข ม พอก พูน ทิว เอง ไป กาม 
กา ถเว ถา  เพราะ เม อ เห นก วาม จ รง เช่น ว่าน แถะ เบน ผ้ทิฅ น 


จาก หลบ แล วจะ ไห้ หน กลํบ มาย ดถอ  ' พระ อฐ 5 ง กก มรรค, 
หรอ  ‘'หน ทาง กถา ง,,  เบน แนว ทาง ไว กำ จด ความ โถ ภ 

โ กรร  หถง  เฟ้ย ให้ ฟ้น  เพ อ ให้ ฟ้นกิ เขา อยู่ ครอง 


*1  ** 


ควย เห ตุน จะ หา ว่า  ด ถา คด  ส? V ให้'. ทำ ลา ย ว่า 


ด ถา คด ไ] 7 &กา ฅทล กร 7 รม' ไว สำ ห? บ ทา ส? ย สำ ง ผลา ญ ว่า 


ตถาคต มก ทัด ใ ท® าวก ร' 1 จก วธ ทำ® าย เ® ย ใ ท ® มก ไม่ ผิด 
เพรา# ตถาคต?! อม ใ ท ทำ® IV จ? ง ๆ คํอ ทำ® ายค วาม โ® ก 

โกรธ  ท® ง แอ#®'' งก เ®® อม  ๆ เ® ย ใทํ® 'ณ® ม [ใ] ใทท มด' 

(จาก อัง คุต ตรม กา ไ]) 

แอ ะ อุดม กฅทิ พระ พท ซอ งก ท่าน ทรง อง' ส์อน ^ าวก ไว้ ก 
กอ  ไห เผย แพร่ พระ อริยมรรค  หรอ  หน ทา งก อา ง ให้ 
แพร่ ห อาย เพ อก วาฬ ว' ส์ดิ ภาพ ซอง กน ท วไป  แก่ มิ' ให้ บง กบ 
บุก กอ ใด ให้ เชอ ถอใ นพ ระ ชร รม กำ^ อน  ท่งน กอง แอ ว 
แก่ บุก ก ถนน  ๆ แอ ะให พร อม อยู่ ฟ มอ ท จะ ให กำ แนะ นำ โดย 
ปรา^จาก การ ชก ชวน  แอ ะ กรง หนิง พระ อง ก ท่าน1 ใด ทรง 

กร 6 คอบ แก่ เหล่า กา อาม ะท่ มา ทอ  ถาม ซอ กำ แนะ นำ ว่า กวร 
จะ บก ใจ เชอ ถอใ นลํ ทธิ ใคค  เพราะ ใน เว อาน นม กาฬ อน 

ล ทธิ ฅ่า งๆ  กน หอ ไยอํ ทธิ1 ว่า 

‘‘จง อย่า เชอ ใม ถอย คำ ท [ดยิ ม [ด พง มา  อย่า เพ ง เชอ 
ใม จาร ต ใ] ร# เพ ณ อัมเ ใ] ม ของ เก่า แก่ แ®# บอก เล่า กม มาท® าย 
ช' ว คม แ® ว อ ยา เชอ ใม ข่าว® อ ทรอ ใ ม® ง ใด® งทม ง เพรา# 
มคม กล่าว ขวัญ ถง มาก มาย  อ ยา เพ ง เชอ ใใ ] เม อม ผใ 'งำ ขอ 


ค วา 11 หลัก ฯ' เมท ใ] ราช ญใม โบราณ กา ลัด  ลิขิต! ว มา ใหเ รา 
ดู  จง อย่า เชอ สง ใด ท เบน แต่ เท ยง การ คาด ค# เม  หรอ ทขม II 
รร รม เม ยม ท ได ใ] ด้เบํ ต ลัมม าแ ลิวเ ใ] น เวลา หลาย บช' ก ชวน ใ ห 
เรา เชอ ว่า เใ] น จ รง  อย่า  เท ง เชอ ใน ลิง ใด ทคร บา อา จาร ย 

หรอ ท ร# ลัง ลอน เรา ว่า เม เม ความ จ รง  จง เชอ แต่ ใน ลิง ท เรา 
ได เคย/เคย เหม มา ดวย ตม เอง  แล/ใน ลง ท เรา ได้ ท จาร เนา 
โดย ล# เอย ดก กวน แลัว ว่า ตรง กับ เหตุ มล ชอง เรา เอง  เหมา* 
ลม กับ ลวัล ด้กา ท ชอง ตวเ รา แล# ของ บคค ลทว ไ/จ# นำ ทา 
ใ ห เรา ไ/ทน เลิย จาก ความ ทุก ข ทรมาน ใหเ รา บรรลุ กง ลัมต่ 
ลชช อง จิต ใจ  แล# บรรลุ กง ชง ท ร# มทท าใลั 

ฉะ นน  ผู้ใ ดม (ๆ วาน เลอ มใฟ้  จะ เชอ ถอพ ระ ขรร มก0 าฟ้ง 
ฟ้อน โ) ย่อม แล วแฅ  1จฟ้ มกร  หรอ จะ ใม่เ ซอ เพราะ ใน, ซา บ 

ชง  !น ซรร มรฟ้ หรอ เพราะ ไม,  เซ V [จคำฟ้ง ฟ้อน ได้ แจ่ม แจ งก 
ฟ้คแลว แค่ บุก อ ลน นๆ  แต่ เ รา, ไม่ ควร จะ ลม เฟ้ย ว่า  (ๆ งม 
หน ทางอยู่ ทาง เด ยวเ ท่าน น ทิเ รา จะ จ ไ) ฟ้รร กระทำ ไห1 ชาติ แต่ 
ละ ชาฅ  ต่าง มซวิ ฅจิฅ ใจ ไป  เน ทำนอง เด ย วก บชวิ คจิฅ 

ไจ ซอง บคค ถทิอ าฟ้ย อยู่ 1" ว มก นภา ยใต่ ชาย (ๆา [ติ ยก กน  แ^ 


กระ  ทำ ไห้  ชวิต จิต ใจ  ของ บก! าลทํ วไป ใน โลก  นม  {ไก ษณะ 

คลาย ค ลิง กบ  ขวิต จิต  ใจ ของ บุก ค {ไ  ทิ เกิด มา ภาย ใน  ครอบ 

ครว เด ยว กน  หน ทาง นนก กอ  เรา ตอง ห้นห นา หา กน 

หน มา ร่วม ใจ  กินฟ้ นบฟ้ นุนม่ ง; ฟ้ริม กฎหมาย  และ ความ บุต- 

ร ร รม  แต่ ม ฃอแ มอ ยู่' ว่า กฎหมาย และ ความ บุติร ร รม กิ 

เรา จะ ร่วม! จก นบ ญญต ขน แล ว ช่วย กน ม่ง เฟ้ร มน น ไม่ 

ควร จะ ม ราก^ ๆนต่ งอ ยู่  บน ความ เห น ชอบ ของ ม่วน ขาง มาก 

ของ ประ เทฟ้ ต่าง  ๆ ชิง อาจ จะ มผิด พลาด ได้  แต่ ควร จะ จด 

ให้ ม ราก^ านต่ งอ ยู่ บน ฟ้งทิ ไม่ โยก คลอน  คอ ควร จะ ยดถ อ 

กิจ หรอ หน, าทิอ น ยง 1 หญ่แ ละ เห มอน กน หมด  ชอง แต่ ละ 

ชวิฅ และ ยิดถ อก ฎ ของ ฟ้า กล โลก ทิเกิ ย วก บ ชวิฅ  และ ชิง 

นอ ม ไป ไน ทาง ทิถก เฟ้ มอ เม่น หล ก เบน เก ณ6 ท และ เนอ ง 

0 

ด้วย พระ ชร รม คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ บรม ฟ้าฟ้ ดา ฟ้มม าฟ้ม พุทร 
เจา ม^าน ตง อยู่ บน กฎ ของ ฟ้า กล โลก ท เกย วก บชวิ ต และ 
ม ความ  ฟ้อ ตก ลอง  ต่อ ง กนก' บ หล ก การ ของ  วิทยา ฟ้า ฟ้ตร 
บจจ บ* น ทุก แขนง อยู่ แล ว ชำ ยง เบน คำ ฟ้ง ฟ้อน ทิฟ้อ น [ห้ 

เรา ร้จิก ผ่อน หน ก ผ่อน เบา ไป ใน  ตวท ง ใน  ทาง หล ก วิชา และ 


ทาง ปฎิบ่ ค และ จน คราบ เท่า ทุกวน น ก ยง มี เกย ปราก ฎ ว่า 
เบน  ศาฟ้ นาท ม การบ บ บง กบ กน  อย่าง นอง  100 ค] ห บุก ก ถ 
เลอ ม ใ^  ฉะ นน ถา หาก เรา ทุกๆ กน รวม บ่ง ชาติ ทุกๆ  ชาติ 
จะ หน มา ประพฤติ และ ป ฏิบฅ คาม ฟย แค่ เคย วน  ก จะ เบน 

การ ฟ้ ราง  บ่น, ใด  ข้น แรก ไว้ ใ ห" มวล  มนุ ษย่  ท0  วใป  กาว ไป  ทุ่ 
การ ดำรง ช วิคทิ ถูก หล ก และ เบน การ บ่ง I ฟ้ริ ม' ให้' โลก ม 

'ส์น ติ ไป!  น ขณะ เคย วก น ควย. 

“การ งด เว้น1 ไม่ กรร; ทำ กรร ม ช ว 
การ บำเพ็ญ แต่ กุศล กรรม 
การ ชำระ ข้ฅ ใจ ของ เรา เอง ไห บร สทธ ผด ผ่อง 
น แหละ  ศาสนา ของ พระ พุทธองค์,, 

ฃฬน ติจ งม แก่ ท่าน ทงห ลาย โค ยทํว บ่น. 


^ม^ เงพ ม พ? ฑ* ฟ่าว  62 พฬ; ขผ (วก แขก) ส'? เม ไท 131558  มา กก ไะม สท วน 1?{า1 ผุ่ พ)] พ์ฆ้ไ ■ม ย พก พ ะ 503 
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